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En lararhandledning till

Hallbart UF-foretagande

Det ar idag en sjalvklarhet for en stor del av alla foretag att inkludera inte bara
ekonomisk, utan aven social och ekologisk hallbarhet i sitt strategiska arbete och i sin
dagliga verksamhet. Dels finns det regler och krav som foretag behover uppfylla, dels
finns det ocksd manga foretag som ser en stor efterfragan fran sina konsumenter.
Kunskap om foretagande inkluderar idag att dven ha kunskap om hallbart
foretagande. Darfor kommer dina elever att ha majlighet att 1ara sig om hur de kan
driva sitt UF-foretag héllbart under UF-aret. Till din och elevernas hjélp finns vart
framtagna héllbarhetsspar.

Haéllbarhetssparet finns tillgangligt for dig och eleverna nar ni loggar in pa
ungforetagsamhet.se. Ni hittar lanken till startsidan i hamburgermenyn till hoger i
inloggat lage.

I hallbarhetssparet ingar:

e Webbsidor med information om olika viktiga omraden och med lankar till
andra relevanta sidor.

e Exempel pé tidigare UF-foretag som har arbetat med hallbart foretagande
under sitt UF-ar.

e Olika verktyg for olika delar av hallbarhetsarbetet.

ISR Ittt

Hallbart UF-
foretagande

Viillkommen till hallbarhetssparet for UF-féretag

Bild fran startsidan: https://ungforetagsamhet.se/internal/hallbart-foretagande-o



https://ungforetagsamhet.se/internal/hallbart-foretagande-0

Webbsidor

Vi har tagit fram webbsidor som ska informera och inspirera UF-foretaget. Du som
larare har tillgédng till ssmma sidor som eleverna samt en sida som ér till just for dig
som UF-ldrare. Fran startsidan finns tillgéng till flera undersidor med information om
olika omraden som éar viktiga att kianna till i arbetet med héllbart foretagande.
Foljande webbsidor finns med i héllbarhetssparet:

Startsida
Pa startsidan introduceras héllbart foretagande och hallbarhetssparet.
Lank: https://ungforetagsamhet.se/internal/hallbart-foretagande-o

Beskrivning av hallbart féretagande

Har far eleverna en beskrivning kring vad hallbarhet och hallbart foretagande innebar
med utgangspunkt i miljomassig hallbarhet, social hallbarhet och ekonomisk
héllbarhet.

Lank: https://ungforetagsamhet.se/internal/beskrivning-o
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Vad ar hallbart
foretagande?
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Vad menas egentligen med hallbart foretagande?

Att arbeta hallbart som UF-foretag

Under den héar rubriken beskrivs hur UF-foretaget kan arbeta med héallbart
foretagande under sitt UF-ar. Vikten av att fundera 6ver bade affarsidé/produkt och
pa den egna verksamheten. Det ar ockséa viktigt att titta pa hela UF-aret. Hur kan UF-
foretaget arbeta med héallbarhet i de olika faserna.

Lank: https://ungforetagsamhet.se/internal/arbeta-hallbart-o
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Att driva ett hallbart
UF-foreta
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De olika verktygen i hallbarhetssparet

P& den hir sidan beskriver vi de olika verktygen samt lankar vidare till dem. Vi
kommer beskriva de olika verktygen har i lararhandledningen lite 1angre ned.
Lank: https://ungforetagsamhet.se/internal/verktyg-hallbarhet-o
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Redskap for UF-foretaget
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Cirkular ekonomi

Eleverna far lara sig om cirkuldr ekonomi och far ocksa exempel pa olika
affirsmodeller utifran cirkular ekonomi.

Lank: https://ungforetagsamhet.se/internal/cirkular-ekonomi-o

O WelBibeing  uiviy  bverey ,ung\\‘ mrsaae Q =

Cirkular ekonomi

Vad dr cirkullir ekonomi?

Ekologiskt fotavtryck

Vad innebir egentligen begreppet ekologiskt fotavtryck och hur kan man som UF-
foretag vara en del av att minska det ekologiska fottrycket genom ett arbeta héllbart
under UF-dret?

Lank: https://ungforetagsamhet.se/internal/ekologiskt-fotavtryck-o
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Ekologiskt fotavtryck

Vad dr ekologlakt fotavtryck?

Att prioritera insatser

Som foretag och UF-foretag finns det hur mycket som helst som man kan gora for att
forsoka bidra till en mer hallbar varld. Det gar inte att under ett skolar gora allt.
Under den hér rubriken far UF-eleverna tips kring hur de kan tdnka nar det kommer
till prioriteringar.

Lank: https://ungforetagsamhet.se/internal/prioritera-o
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Prioritera insatser
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Alt prioritera insatser

Arlig hallbarhetskommunikation

Nir man arbetar med hallbarhet vill man saklart beritta om det och det ska man
ockséa gora for att exempelvis fa kunder att vilja ett miljovanligare alternativ. Men vi
pa Ung Foretagsamhet har genom aren sett manga UF-foretag som i sin
kommunikation overdriver sitt héllbarhetsarbete och dven hur héllbar deras affarsidé
och produkt faktiskt ar. Vi tror att det &tminstone delvis beror pa okunskap. Pa den
har sidan gar vi igenom hur viktigt det ar att kommunicera kring det
héallbarhetsarbete man som UF-foretag gor och hur man gor det pa ett bra och arligt
sétt s att det inte blir fel.

Lank: https://ungforetagsamhet.se/internal/greenwashing-o
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Hallbar kommunikation

De globala malen

De globala malen kan ge bra inspiration till UF-foretaget for att komma igdng med sin
affarsidé. Pa de globalamalen.se finns ocksa mycket bra material och information som
kan hjilpa eleverna framat i deras arbete.

Lank: https://ungforetagsamhet.se/internal/de-globala-malen-o
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Milj6- och hallbarhetsmarkningar och certifieringar

Det kan vara svért att fa reda pa tillrackligt mycket information om hur material,
tjanster eller fardiga produkter ar producerade, samt att veta vilka fragor som beho6vs
stillas for att fa relevanta svar. For att vara sdker pa att fa sa hallbara material,
tjanster eller produkter som mgjligt ar det bra att leta efter miljo- och
héllbarhetsmarkningar och certifieringar.

Lank: https://ungforetagsamhet.se/internal/certifieringar
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Miljé-, halibarhetsmiirkningar och certifieringar

Din roll som larare

Att arbeta med hallbarhet genom UF-foretagande ger eleverna maojlighet att anvinda
sin teoretiska kunskap och omsétta idéer i praktisk handling. Som UF-larare har du
mojlighet att stotta eleverna i deras resa med att ta in hallbarhetsperspektivet i sitt
UF-ar. Vi hoppas att du kinner att du har hjalp av vart hallbarhetsspar. Pa den har
sidan ger vi lite fler tips pa vad du kan tanka pa.

Lank: https://ungforetagsamhet.se/internal/larare
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Din roll som larare

Exempel fran tidigare UF-féretag

Vi har intervjuat tidigare UF-foretag som har fokuserat pa héllbart foretagande under
sitt UF-ar. Varje UF-foretag beskriver vad de har gjort, hur det kom sig att de
landande i den specifika affarsidén samt vilka motgéngar och medgangar de har haft
under aret. De intervjuade UF-foretagen ger ocksa sina egna tips till kommande UF-
elever och ger rad om vad de ska tdnka pa for att komma igéng och driva ett hallbart
UF-foretag. Lat dina elever 14sa om UF-foretagen och fa lite inspiration for att sjdlva
komma igdng med sitt arbete.

Lank: https://ungforetagsamhet.se/internal/exempelforetag
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Verktyg

En del av hallbarhetssparet ar en rad olika verktyg som ska hjilpa eleverna i deras
héllbarhetsarbete. Som beskrevs ovan har vi gjort en webbsida dar vi har
sammanstallt verktygen och gjort en kort beskrivning.

Lank: https://ungforetagsamhet.se/internal/verktyg-hallbarhet-o

Hallbar Business Model Canvas

Vi har tagit fram en Business Model Canvas med fokus pa héllbarhet. Den &r bra att
ha med sig i uppstarten av UF-foretaget. En Héllbar Business Model Canvas ger er en
bra visuell 6verblick 6ver UF-foretagets verksamhet. I sjilva canvasen finns
instruktioner och vigledning, men det finns ocksa en separat webbsida med lite extra
instruktioner och exempel.

Lank: https://ungforetagsamhet.se/internal/bmc-0
Lank: https://ungforetagsamhet.se/internal/bmc-instruktioner-o
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Bild paG den hallbara business model canvasen. Finns bade som skrivbar Pdf och som
worddokument. Eleverna kan fylla i direkt i dokumentet.

Checklista

Eleverna har ocksa tillgang till en checklista som de kan ha med sig kontinuerligt i sitt
arbete. Genom checklistan har UF-foretaget koll pa vilka héllbarhetsaspekter de
arbetar med i sitt UF-foretag. Checklistan bygger pa vart hallbarhetstest
Hallbarhetskollen.

Lank: https://ungforetagsamhet.se/sites/default/files/general files/checklista-for-
hallbart-uf-foretagande.pdf

Hallbarhetskollen

Hallbarhetskollen ar vart hallbarhetstest for UF-foretag. Genom testet kan ett UF-
foretag fa insyn i hur de ligger till med sitt hallbarhetsarbete genom att svara pa ett
antal frgor inom olika omréden. Nar UF-foretaget har genomfort testet far de ett
resultat som visar pa hur de kan fortsitta utveckla sitt UF-foretags héllbarhetsarbete.
Resultatet ar aven synligt for dig som larare och gér att ladda ner och spara. Ett UF-
foretag kan gora om testet hur ménga ganger de vill, exempelvis om de utvecklar sitt
héllbarhetsarbete och sedan vill ta testet igen. Syftet med testet ar inte att ge en
fullstandig sanning men eleverna far en bra bild 6ver hur langt de har kommit i sitt
héllbarhetsarbete. Testet skapar mojlighet for reflektion kring hur UF-foretaget kan
jobba vidare med héllbarhetsaspekten.

Innan eleverna genomfor Hallbarhetskollen bor de ha kommit igdng ordentligt med
sitt UF-foretag. Har de ingen verksamhet finns det ingenting att utvardera. Nar
eleverna har genomfort testet kommer du som larare kunna se resultatet under
respektive UF-foretag (pa samma stille som affarsplan, arsredovisning och
affarsidékollen). Det finns en lararmanual for hallbarhetskollen som du hittar under
Dokument (vilj Starta-fasen eller s6k pa Hallbarhetskollen).


https://ungforetagsamhet.se/sites/default/files/general_files/checklista-for-hallbart-uf-foretagande.pdf
https://ungforetagsamhet.se/sites/default/files/general_files/checklista-for-hallbart-uf-foretagande.pdf

F 5 et v L Stig | W bt e N e

UF-foretagets hallbarhetsarbete

Hur ska UF-foretaget g tillvaga i sitt hallbarhetsarbete och hur ska du som larare
vagleda dem?

En idé ar att 1ata eleverna i ett tidigt skede ta del av de olika exemplen fran
tidigare UF-foretag for att fa inspiration.
https://ungforetagsamhet.se/internal/exempelforeta

Lat UF-foretagen anvinda checklistan som utgangspunkt for sitt
hallbarhetsarbete.

https://ungforetagsamhet.se/sites/default/files/general files/checklista-for-
hallbart-uf-foretagande.pdf

De 17 globala malen kan ge bra inspiration i arbetet med att komma pé en
affarsidé. PAminn eleverna om att dven titta pa delmalen.

https://www.globalamalen.se/

Lat UF-foretagen i ett ganska tidigt skede ta del av informationen pa de olika
webbsidorna och ha den som grund i sitt hallbarhetsarbete. Mgjligtvis kan de
avvakta ndgot med Arlig hdllbarhetskommunikation. Men &vriga sidor ger en
viktig grund att sta pa for att komma igang bra och inte hamna snett och
kanske exempelvis tro att man arbetar mer héllbart dn vad man gor.

https://ungforetagsamhet.se/internal/hallbart-foretagande-o

Lat eleverna fordjupa sig lite i vad en produktionskedja ar for nagot.
Konsumentverket har en pedagogisk film som beskriver vad en
produktionskedja ar och vad man ska tdnka pa som foretag.
https://www.youtube.com/watch?time continue=7&v=VGWh-
1AddSs&feature=emb log
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¢ Om ni vill anvinda den héllbara business model canvasen si ar det bra att
gora det i ett ganska tidigt skede. Den ger ocksa en bra 6verblick i arbetet. Den
héllbara business model canvasen ersitter inte affirsplanen, men ar en bra
grund infor arbetet med att skriva en affarsplan.
https://ungforetagsamhet.se/internal/bmc-0

e Hamed er illustrationen av UF-aret och aterkom till hur man kan arbeta
héllbart under hela UF-aret. Jacka in hallbarhetsarbetet i samtliga faser. Se till
att UF-foretaget lyfter upp sitt arbete med hallbarhet i affirsplanen och
reflekterar kring det i arsredovisningen.
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Affarsidén
Hir kan eleverna gora stor skillnad och det ar ocksa affarsidén de flesta UF-foretag
tanker pa i ett forsta skede nar de kdnner att de vill arbeta med hallbarhet.

Skapa ett bra team

Lat UF-foretaget redan fran start fundera 6ver hur de vill jobba? Hur ser de till att
skapa en hallbar organisation som méar bra? Trivsel i teamet. Hur sent pa dygnet far
man jobba? Balans med privatliv. Hur loser de konflikter? Far alla komma till tals och
kanner sig alla inkluderade?


https://ungforetagsamhet.se/internal/bmc-0

Kontakta radgivare

Manga radgivare har bra koll pa héllbarhetsfragor och héllbart foretagande. Ge
eleverna radet att satsa pa att hitta en radgivare som kan hjialpa dem i deras
héllbarhetsarbete. De kan ocksa fundera pa hur de traffas. Kanske valjer de att ha
moten digitalt for att det ar mer hallbart 4n att ses i verkligheten, om det ar ldng resa
mellan UF-eleverna och radgivaren.

Gor en affarsplan och en marknadsundersokning

Haéllbarhetsarbetet ska vara en del av UF-foretagets affarsplan. I
marknadsundersokningen kan eleverna exempelvis passa pa att undersoka hur viktig
en hallbar produkt ar fér kunden. Kan hen ténka sig att betala mer for en produkt som
gor mindre avtryck pa miljon? Vad i hallbarhetsarbetet tycker kunden ar vikitgt?

Valj férdjupningomrade

For att driva ett hallbart UF-foretaget pa riktigt kravs det att eleverna lagger ned
ganska mycket tid. Det kan da vara passande att vilja fordjupningsomradet "Hallbart
foretagande” sa syns deras arbete ocksa pa intyget om de genomfor det med godkant
resultat. Men sjalvfallet gar det att vara ett hallbart UF-foretag 4ven om eleverna
valjer att annat fordjupningsomrade.

Ink6p och produktion

Den hér ar viktig och det ar inte helt ovanligt att UF-foretagen inte lyckas grava
tillrackligt djupt har. Man tror att man ar aterforsiljare av en héllbar produkt men
hur héallbar ar den egentligen? Lat eleverna titta pa Konsumentverkes film om
produktionskjedjan som ndmndes ovan. Varifran képer de produkten? Hur tillverkas
den? Langa transporter? Villkor for dem som arbetar? Atervunnet material? Gar det
att fa tag i en narproducerad produkt? Lat eleverna ta reda pa sd mycket de bara kan.

Marknadsforing
Hur marknadsfor UF-foretaget sin produkt? Sker det digitalt eller trycker de upp pa
papper? Paminn eleverna om vikten av arlig hallbarhetskommunikation.

Forsaljning och bokfdring

Genom lopande bokforing far UF-foretaget bra koll pa sitt lager och slipper kopa
in/tillverka for mycket produkter. Bra ar ju ocksa om UF-foretaget kan skota
bokforingen digitalt. Kan de dven erbjuda kunderna digitala kvitton? I forsaljningen
ar en viktig del att lyfta upp hur UF-foretaget arbetar hallbart och pa vilket satt
produkten ar hallbar. Dock pa ett arligt satt.

Regional massa

Det ar latt att skaffa massvis med nytt material till en massmonter. Lat UF-foretaget
fundera pa hur de kan gora s medvetna val som mojligt for att tdnka hallbart dven
hir. Atervunna tapeter? Digitala 16sningar? Vad gor eleverna med sakerna efter
massan? Slanger de allting eller gar det att anvinda igen. Sorteras det som slangs?

Gor en arsredovisning
Lat eleverna reflektera kring hallbarhetsarbetet i drsredovisningen. Hur ser siffrorna
ut? Har UF-foretaget lyckats skapa en héllbar ekonomi?
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Checklistan - fragor/uppgifter till UF-foretagen/UF-eleven

1.

Kartlagg din produktionskedja

Ta reda pa var dina produkter tillverkas och var materialet de ar gjorda av
kommer ifrén.

Att veta om vilka lander som dina produkter tillverkas i och var materialet som
produkterna ar gjorda av kommer ifran ger dig viktig information nar det
giller att forsta vilka typer av utmaningar som finns nar det giller miljomassig
och social hallbarhet for din produkt.

Ta reda pa sa mycket som mojligt om vilka forhallanden som finns i de
landerna och/eller inom den industrin nér det giller miljopaverkan.

Ta reda pa sa mycket som mojligt om vilka forhallanden som finns i de
landerna och/eller inom den industrin nir det giller méanskliga rittigheter och
arbetsvillkor.

Gor aktiva materialval

Utga ifrdn den information du har samlat ihop om din produktionskedja.
Undersok vilka mer eller mindre hallbara material eller produkter som du kan
valja att anvanda dig av.

Tank dven igenom vilka andra material du anviander dig av i ditt foretag, till
exempel for marknadsforing eller for att dekorera din monter pa en UF-massa.
Kan du gora mer hallbara val?

Undersok om du kan vilja material eller produkter som har en
héllbarhetsmarkning eller en certifiering. Tank pa att vélja certifieringar som
granskas och garanteras av en oberoende tredje part. Mer info om markningar
och certifieringar hittar du har:

https://ungforetagsamhet.se/internal/certifieringar

Kontakta din leverantor och still krav pa att produkterna ar framtagna pa
miljomassigt och socialt hallbara satt.

Tank pa att ditt foretag ocksa maste vara ekonomiskt hallbart. Rdkna pa
kostnaden for dina produkter och se till att du har en rimlig vinstmarginal.
Tank pa att arbeta hallbart ocksa kan vara ett sitt att arbeta billigt, kan du till
exempel aterbruka for att ge gammalt material ett nytt liv?

Bidra till cirkular ekonomi

Vad hiander med din produkt efter det att den har anvants? Gar den att
atervinna, kompostera, uppgradera eller dr den enkel att reparera? Kan det
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rentav vara en affarsidé for dig att ta tillbaka uttjanta produkter och renovera
dem?

e Hur hanterar du avfall i ditt foretag? Hur kan du arbeta for att minimera
avfall, teranvanda och kallsortera s& mycket som mojligt? Om du producerar
nagot farligt avfall, vet du hur du ska hantera det pa ett korrekt och sakert
satt?

4. Agera hallbart i alla delar av foretagets verksamhet

e Hur hanterar du resor och transporter i ditt UF-foretag? Kan du arbeta for att
minska behovet av resor och transporter? Kan du sjalv i storre utstrackning ga,
cykla och dka kollektivtrafik i ditt arbete med foretaget? Om du har deltagare
eller kunder som reser i samband med foretaget, kan du uppmuntra dem att
gd, cykla eller resa kollektivt? Kan du vilja lokalproducerade produkter och
material och/eller vilja mer héallbara transportsitt som bat eller jarnvag for att
transportera produkterna?

e Hur hanterar du energianvandning i ditt foretag? Kan du arbeta for att minska
din energianviandning? Kan du vilja miljomarkt el fran fornyelsebara kallor
som vind, sol eller vattenkraft?

e Fundera 6ver olika ink6p du gor i ditt foretag, finns det mer héallbara val som
du kan gora? (Det kan till exempel vara sdidant som att trycka upp visitkort,
kopa in klader med foretagets logotype och att boka lokaler.)

e Hur tdnker du kring tillganglighet nar det giller dina tjanster? (Det kan till
exempel gilla sddant som att boka handikappanpassade lokaler for 6ppna
forelasningar, eller att tinka pa att alla ska kdnna sig vialkomna pa ett
evenemang som du anordnar.)

e Hur kommunicerar du ut ditt hallbarhetsarbete till dina kunder? Att
uppmuntra och inspirera dina kunder till att géra mer socialt och miljomassigt
héllbara val kan mycket vil vara en av de viktigaste insatserna som du kan
gora. Det kan ocksa fora med sig konkurrensférdelar och bidra till att fler vill
kopa dina varor eller tjanster. Kommunicera mycket garna ut ditt
héllbarhetsarbete, men var noga med att tala sanning och att inte 6verdriva
eller ljuga.

Uppgift:

Lat eleverna granska produktionskedjan for sin produkt eller tjanst och fundera 6ver
vilken miljomassig och social paverkan som de bidrar till i de olika leden. Lat dem
aven fundera over vilka andra aktiviteter de gor i foretaget som har en miljopaverkan
eller en social paverkan. Be dem skissa upp allt detta pa stora
bladderblockspapper/tavla eller med post-its sa att de far en tydlig 6verblick 6ver
miljopaverkan och den sociala paverkan i sitt UF-foretag. Lat dem brainstorma
potentiella 16sningar for att starka positiv paverkan och minska negativ paverkan. De



kan dven med fordel samarbeta med andra UF-foretag i samma eller en liknande
bransch for att identifiera paverkan och hitta l16sningar. Ett tips for att fa battre koll
pé sin vardekedja ar att kontakta relevanta branschorganisationer och
miljoorganisationer for att be dem om forslag och rad.



