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Lararhandledning

Denna lararhandledning ar tankt som ett stod for dig som jobbar med
arskurs 8 eller 9, ar larare, studie- och yrkesvéagledare eller praosamordnare
och soker inspiration till hur du och dina kollegor kan jobba med prao pa ett
alternativt satt om er ordinarie prao ar installd.

Som situationen ser ut nu med restriktionerna kring Covid-19 kommer
ordinarie praon att vara installd i de flesta kommuner och manga skolor
soker alternativ till prao. Vi pa Ung Foretagsamhet vill darfor erbjuda er en
planering fylld med inspiration! Denna planering ar i form av en lararhandled-
ning som

Tar sitt avstamp i Skolverkets fem kriterier kring vad arbetslivsoriente-
ringen ska innehalla

Ger tips pa lektionsupplagg under en vecka innehéllande 13 lektioner,
plus forslag pa extralektioner

Har tydligt innehall kring fokusomrade, material, tidsatgang, syfte och
genomforande

Ar tankt som en plattform att utga fran i skolans planering. Skolan an-
passar den sedan till att passa era egna specifika behov kring prao

Innehaller lankar och hanvisningar till filmer, fler lararhandledningar och
digitala utbildningar

Sparar tid for er i er planering kring prao

Forutom denna handledning finns aven ett Elevhafte kopplat till varje
lektionspass.
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Detta sager Skolverket om Prao

For att alla elever i grundskolan och motsvarande skolformer ska fa likvardi-
ga mojligheter att gora val for framtiden behover de fa konkreta erfarenhet-
er och kunskaper om arbetslivet. Prao spelar en viktig roll for att ge eleverna
sadana kunskaper och erfarenheter. Det ar darfor prao ar ett obligatoriskt
inslag i de har skolformerna.

Mojligheterna for eleverna att genomfora prao som planerat, till exempel

inom vard och omsorg eller inom restaurangbranschen, paverkas av Folk-
halsomyndighetens rekommendationer och det lokala naringslivet.

Huvudmannens ansvar
Skolans huvudman ansvarar for att anordna prao. Om det inte gar att an-
ordna prao pa en arbetsplats betyder det att huvudman ansvarar for att den
ersatts med arbetslivsorienterade aktiviteter.
Tank pa att

ha Iopande kontakt med arbetslivet

i god tid fatta beslut om prao ska erbjudas eller ersattas

ha en plan for hur praon ska ersattas med arbetslivsorienterande aktivi-
teter

skapa forutsattningar for att praosamordnare blir ett stod for att planera
de arbetslivsorienterande aktiviteterna

fortsatta det strategiska arbetet med arbetsgivarna sa att det finns en
beredskap nar val prao kan erbjudas igen.

Rektorns ansvar

Skolans rektor ansvarar for att prao blir en del av elevernas utbildning. Om
prao inte kan genomforas betyder det att rektor sakerstaller att prao ersatts
med arbetslivsorienterade aktiviteter i undervisningen.

Tank pa att

fordela ansvaret for de arbetslivsorienterade aktiviteterna mellan studie-
och yrkesvagledare, larare och ovrig personal

skapa forutsattningar och former for personalen att i samarbete planera,
genomfora och utvardera de arbetslivsorienterande aktiviteterna.
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Sa ersatter du prao

Skollagens skrivning om prao reglerar inte omfattning av de arbetslivsorien-
terande aktiviteterna. Dessa kan alltsa se olika ut och variera i tid.

For att sakerstalla att eleverna far med sig det de har ratt till kan skolan utga
fran foljande punkter.

Eleverna ska fa

erfarenhet av och kunskap om arbetslivet — praktiska eller teoretiska —
villkor, ansvar och krav med mera

syn pa sina styrkor, formagor och intressen
se om de egna funderingarna om arbetslivet stammer med verkligheten

okad kannedom om kon, status och social/kulturella roller och hur dessa
paverkar arbetsmarknaden och gymnasievalet

likvardiga maojligheter att gora val for framtiden.
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Studie- och yrkesvagledning - hela skolans ansvar

Studie- och yrkesvagledning i bred bemarkelse

Studie- och yrkesvagledning i bred bemarkelse innebar till exempel praktisk
arbetslivserfarenhet, undervisning om arbetslivet, studiebesok med mera.
Delar av det centrala innehallet i kurs- och amnesplaner kan kopplas till
framtida studie- och yrkesval. Larare och studie- och yrkesvagledare beho-
ver samarbeta for att integrera studie- och yrkesvagledningen i undervis-
ningen.

Det kan till exempel handla om:

hur kunskaper i amnet kan ha betydelse i arbetslivet
att utmana
problematisera

visa pa alternativ till traditionella forestallningar om kon, kulturell och
social bakgrund

P4 skolverket.se kan man lasa att

“Lararen har ett sarskilt ansvar for att bidra till varje elevs val av

fortsatt utbildning. Lararen ska medverka till att utveckla

kontakter med mottagande gymnasieskolor, organisationer och foretag.
Tillsammans med 6vrig skolpersonal ansvarar lararen ocksa for att elevens
studie- och yrkesval inte begransas av kon, social- eller kulturell bakgrund
eller funktionsnedsattning.

Med kontinuerlig vagledning menas att skolan organiserar studie- och
yrkesvagledningen som en integrerad del av undervisningen, genom hela
skolgangen. Skolan arbetar darmed medvetet och malinriktat med arbets-
livsanknytning och personlig utveckling for eleverna.

Studie- och yrkesvagledningen ska, tillgodose elevens behov av att:
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bli medveten om sig sjalv

bli medveten om olika valalternativ, sésom olika utbildningar och yrken

bli medveten om relationen mellan sig sjalv och valalternativen

lara sig att fatta beslut

lara sig att genomfora sina beslut.
Studie- och yrkesvagledning har positiva effekter for den enskilda individen
och samhallet i stort. Nar larare, skolledare och studie- och yrkesvagledare
samarbetar blir vagledningen en naturlig del i undervisningen och ett stod
for eleverna i att gora val underbyggda val for framtiden”

Studie- och yrkesvagledning i snav bemarkelse

Studie- och yrkesvagledning i snav bemarkelse ar den personliga vagled-
ning som studie- och yrkesvagledaren ger i form av vagledningssamtal.
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Ung foretagsamhet (UF)

Ung Foretagsamhet ar en politiskt obunden, ideell utbildningsorganisation
och ar en del av den globala organisationen Junior Achievement. Sedan
1980 har vi utbildat gymnasieelever i entreprenorskap genom utbildningen
UF-foretagande. Sedan 2010 arbetar vi aven pa grundskolan.

Ung Foretagsamhet ger barn och ungdomar mojlighet att trana och utveck-
la sin kreativitet, foretagsamhet och sitt entreprenorskap.

For att hjalpa och stotta skolorna med detta anordnar vi olika aktiviteter,
oftast i samverkan med samhallet och arbetslivet. Vi erbjuder aven utbild-
ning for bade skolpersonal och elever. Fran var webbshop kan man kopa
laromedel, och via var hemsida erbjuder vi kostnadsfritt material for alla
arskurser i grundskolan i form av 6vningar, filmer, digitala utbildningar och
annat nedladdningsbart material.

Allt material som finns pa ungforetagsamhet.se som vi hanvisar till i denna
handledning ar kostnadsfritt, forutom laromedlet Min framtid och ekonomi
vilket bestalls pa var webbshop. Priset ar 450 kr exkl. moms och frakt, och
da ingar 30 elevbocker samt en lararhandledning. Du far enkelt tillgang till
allt kostnadsfritt material (filmer, dvningar, elevhéften, lararhandledningar,
digitala utbildningar) genom att logga in/registrera dig p& ungforetagsam-
het.se.

Pa ungforetagsamhet.se finns aven ett verktyg nar du loggar in som heter
Laroplanskopplingar, dar du latt kan se hur du och dina kollegor kan arbeta
amnesintegrerat och vilket centralt innehall vara olika material beror.
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Planering Digital Prao

Tidsplan - ett forslag pa schemaupplagg under en vecka

Denna veckoplanering ar endast ett forslag for att ge en dverblick over anta-
let lektionspass, fokusomraden samt ungefarlig tidsatgang. Det finns med-
vetet luft i schemat med majlighet till att Iagga in andra/ordinarie lektioner
om man onskar, eller utoka med egna lektionspass som ni tycker passar in
pa Alternativ Prao. T ex digitala forelasningar med foretagare/olika yrken,
digitala studiebesok, moment kring halsa och arbetsmiljo pa idrotten, prova
pa moment kring servering eller andra restaurangkunskaper pa hem- och
konsumentkunskapen med mera. Mojligheterna ar manga! Kanske vill ni
bjuda in era elever till att vara med och brainstorma kring vad en alternativ
praovecka skulle kunna innehalla? For att sedan lagga till nagra av elever-
nas forslag till planeringen?

Tidsatgangen ar saklart varierande pa hur ni valjer att arbeta med detta,
men ger er anda en indikation pa hur lang tid varje lektionspass tar i ansprak
pa ett ungefar. Den totala tidsatgangen ar ca 15-16 timmar.

Lektionspass 1
Inledning, film
Ca 40 min

Lektionspass 5
Foretagen, del 1
Ca 60 min

Lektionspass 9
Branscherna
Ca 90 min

Lektionspass 11
Presentations-
forberedelser

Ca 90 min

Utrymme for mer
tid om behov
finns

Lektionspass 2
Diskussion
Ca 90 min

Lektionspass 6
Foretagen, del 2
Ca 60 min

Lektionspass 10
Mot yrket
Ca 90 min

Lektionspass 12
Redovisningar
Ca 90 min

Lektionspass 3
Sjalvkannedom
Ca 60 min

Lektionspass 7
Foretagen, del 3
Ca 60 min

Lektionspass 13
Reflektion
Ca 40 min

Lektionspass 4
Yrken och
utbildning
Ca 90 min

Lektionspass 8
Foretagen, del 4
Ca 60 min
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Genomforande

Till detta prao-material hor ett Elevhafte, dar eleverna kan skriva ner sina
tankar, reflektioner och svar vid varje lektionspass. Den finns att skriva ut pa
ungforetagsamhet.se i inloggat lage.
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Lektionspass 1 Q

FOKUS : Introduktion, yrken
MATERIAL : Film och elevhafte
TID : ca 40 min

SYFTE : Att ge eleverna en introduktion till denna temavecka
kring yrkesliv, att vacka nyfikenhet och intresse.

GENOMFORANDE

Beratta for eleverna att ni nu under en vecka ska agna er at
att lara er mer om yrken och arbetsliv pa manga olika satt.
Fraga dem vilka yrken de kanner till och vilka de ar intres-
serade av? Beratta garna om din egen vag mot det yrket du
har idag. Visste du pa hogstadiet vad du ville arbeta med i
vuxen alder? Vilken rak eller krokig vag har du tagit for att
komma dit du ar idag? Vilka olika yrken har du provat pa?

Beratta om veckans upplagg och vad de eleverna ska fa
gora. Ge dem en malbild av vad de ska ha lart sig mer om
och fatt gora nar veckan ar slut.

Se introduktionsfilmen om yrken som finns pa ungfore-
tagsamhet.se. Logga in for att fa tillgang till den. Diskutera
filmen efterat. Vilka tankar vackte det hos eleverna? Vad
visste de redan? Vad fick de veta som de inte visste innan?
Lat dem skriva i sina elevhaften.
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Lektionspass 2 Q

FOKUS : Genusperspektiv och normkritiska diskussioner
MATERIAL : Elevhafte
TID: ca 90 min

SYFTE: Att eleverna ska bli medvetna om sitt forhalln-
ingsatt till normer och genus inom yrkeslivet. Att vidga
elevernas perspektiv, starka deras sjalvkansla och ge
dem stod i att vaga valja sin egen vag, oavsett normer
och genus. Det kan vara bra att vanta med att ga igenom
lektionens syfte med eleverna tills efter att ni last nedan-
staende inledande gata.

GENOMFORANDE

Pa skolverket.se kan man lasa foljande om normer och
normkritik som verktyg och forhallningssatt:

"| arbetet med jamstalldhet ar ett normmedvetet forhall-
ningssatt ett anvandbart verktyg. Normer ar oskrivna
regler som finns omkring oss och som behovs for att

ett samhalle ska kunna fungera. Det finns ocksa normer
som kan begransa manniskors handlingsutrymme pa
ett negativt satt. Begransande normer kan synliggoras,
ifrdgasattas och motverkas da vi medvetet arbetar med
skolans vardegrund. Idag finns manga och tydliga nor-
mer kopplade till kon. Det kan till exempel handla om
yrkesval, musiksmak, klader, intressen och forvantningar.
For att barn och elever ska ges majlighet att utveckla
formagor och intressen oberoende av kon ar det en
forutsattning att vi ifrdgasatter konsnormerna. Att arbeta
normmedvetet kan ocksa vara ett satt for dig som arbe-
tar i skolan att bli medveten om dina egna normer, vilket
ar viktigt eftersom dessa paverkar ditt bemotande av
eleverna’

Detta lektionspass ska darfor ha fokus pa just
genusperspektiv och normkritik.
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Inled passet med att lasa gatan nedan. Be dem att dis-
kutera med sin granne hur detta gar ihop? Vem ar kirur-
gen? (svaret ar mamman).

Fraga sedan eleverna hur de kom fram till svaret. Berat-
ta att manga ganger nar folk hor berattelsen dyker det
upp svar som plastpappan, styvpappan, pappan dog
aldrig eller foraldrarna ar homosexuella. Dessa svar ar
vanliga da yrket kirurg oftast forknippas med en man.
Fortsatt sedan diskussionen i helklass eller i mindre
grupper. P4 nasta sida foljer nagra fragor att anvanda
som diskussionsunderlag. Skriv garna ner klassens
kommentarer pa tavlan.

Det kan ocksd vara bra att tillsammans i klassen ga
igenom vad en egenskap ar. Poangtera garna att de fem
forsta fragorna inte behover handla om vad de sjalva
tycker utan snarare hur de upplever att samhallet ser pa
det.

Gatan:

Far och son ar ute och kor bil i ett fruktansvart regnva-
der. Det ar natt och plotsligt kor de av

vagen. Bilen krockar med ett trad och pappan

avlider direkt.

Sonen kors i ilfart i ambulans till narmaste sjukhus. Men,
nar sonen rullas in i operationssalen utbrister kirurgen:
"Herregud, det ar min son!”. Hur forklarar du det?

Nu har de kommit igdng med tankarna. Titta sedan pa
filmen nedan. Diskutera sedan med eleverna varfor de
tror att barn har sédana tankar om yrken och kon. Lat
garna eleverna skriva ner sina reflektioner i elevhaftet
kring detta efter

diskussionen.

\J7

Lank till filmen: https:/www.youtube.com/watch?v=qv8VZVP5csA
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Diskussionsfragor:

| filmen ni s&g sa fick barnen traffa tre yrken som oftast
forknippas med man - kirurg, brandman och stridspilot.
Kan ni komma pa fler yrken som forknippas med man?

Kan ni komma pa yrken som forknippas med kvinnor?

Finns det skillnader i hur manniskor i samhallet ser pa
en kille som arbetar med ndgot som anses vara ett
kvinnligt yrke jamfort med hur manniskor i samhallet ser
pa en tjej som arbetar med nagot som anses vara ett
manligt yrke? Hur ser i sa fall dessa skillnader ut?

Vilka egenskaper anvands oftast for tjejer?

Vilka egenskaper anvands oftast for killar? (Nar ni listar

egenskaperna ar ett tips att borja i det allmanna och
sedan glida over i det personliga. Om 6dmjuk exempel-
vis listas som en kvinnlig egenskap kan ni sedan tillsam-
mans diskutera vidare kring om inte killar ddmjuka?)

Hur tror ni sociala medier paverkar oss vad galler vad vi
uppfattar som manligt respektive kvinnligt?

Hur tror ni det kommer sig att vi delar upp vissa yrken i
typiska tjej- respektive killyrken?

Tror ni att vi kommer tanka likadant om yrkena om fem-
tio ar? Det vill saga kommer vi fortfarande dela in vissa
yrken i typiska tjej- respektive killyrken?

Hur kan vi forandra den forutfattade bilden av vissa
yrken?

Kan andras bild av ett yrke hindra dig i ditt val av yrke?
Varfor/varfor inte?
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Lektionspass 3 Q

FOKUS: Sjalvkannedom

MATERIAL: Laromedlet Min framtid och ekonomi, del A
(bestélls pa webshopen pa ungforetagsamhet.se)

Lararhandledning till Min framtid och ekonomi (finns att
ladda ner pd ungforetagsamhet.se i inloggat lage)
Personlighetstest pa framtid.se https://www.framtid.se/test

TID: ca 60 min

SYFTE: Eleven far mojlighet att utveckla sin sjalvmedveten-
het, reflektera kring olika yrken och fundera kring vad som
skulle kunna vara intressant att arbeta med i framtiden.
Eleven far aven tillfalle att fundera kring vad som kan goras
for att nd kort- eller langsiktiga mal.

Eleverna blir medvetna om

- sina formagor, intressen och varderingar
- hur man kan trana sina formagor

- olika yrken och karriarvagar
GENOMFORANDE

Den inledande 6vningen handlar om att gora eleverna med-
vetna om att alla fattar beslut som far konsekvenser. Du
kan introducera laromedlet pa en rad olika satt. Exempelvis
genomfora en ovning dar eleverna far ta stallning till olika
pastaenden som relaterar till framtidsval genom att lata
dem stalla sig i nagot av klassrummets fyra horn som kan
sta for: "Stammer helt och hallet”, "Njae — kanske”, "Absolut
inte” och "Vet ej/eget alternativ”.
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gra forslag kan vara:
- Skolan ar viktigast for att fa jobba med dromjobbet.
- Kontakter ar viktigast for att fa dromjobbet.

- Lasforstaelse ar en viktig kunskap i
dagens samhalle.

Att veta vad man ska arbeta med i framtiden ar svart och i
den basta av alla varldar sa skulle man fa testa pa olika yr-
ken for att veta vad man vill arbeta med och vad man passar
att arbeta med. Att genomfora en prao ar ju faktiskt att testa
pa olika yrken och det ar darfor det ar sa bra och viktigt med
prao. Men aven om man inte kan genomfora en praktisk
arbetslivsorientering ute pa olika arbetsplatser sa kan man
teoretiskt och med digital hjalp fa lara sig mycket om yrkes-
livet.

Nar man valjer vad man vill arbeta med sa ar det viktigt att
valja nagot som passar ens personlighet sa att man kan ut-

fora yrket pa basta satt. Exempelvis sa maste man ju tycka
om andra manniskor och att hjalpa andra for att bli en bra
ladkare och man maste tycka om att skapa, folja instruktioner
och att bygga for att bli en bra snickare.

Att gora ett personlighetstest kan darfor vara en bra grej for
att se vilken personlighetstyp man ar och vilka yrken som
passar den personlighetstypen. Testet ar en uppskattning
och det ar inte facit pa nagot satt pa hur du ar som mann-
iska men den ger en fingervisning pa ett ungefar hur du ar.
Svara sa arligt som du kan och vissa fragor ar riktigt kluriga
och da galler det att tanka till och vélja det alternativet som
du tanker passar bast in pa dig.

Testet hittar du har: www.framtid.se/test
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at eleverna sedan borja jobba i Min framtid och
ekonomi, del A, se garna filmen om Sjalvkannedom tillsam-
mans innan. Las mer i Lararhandledningen till Min framtid
och ekonomi om hur du kan introducera och inleda denna
lektion, samt hur 6vningarna gar till.

Se filmen Sjalvkannedom, som du hittar pa
ungforetagsamhet.se.

Genomfor dvning 1:1 Sjalvkannedom i laromedlets
elevbok.
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Lektionspass 4 Q

FOKUS: Yrken och utbildning

MATERIAL: Laromedlet Min framtid och ekonomi, del A (be-
stalls pd webshopen pa ungforetagsamhet.se)

Lararhandledning till Min framtid och ekonomi (finns att lad-
da ner pa ungforetagsamhet.se i inloggat lage)

TID: ca 90 min

SYFTE: Eleven far bekanta sig med begrepp som yrken och
I6n, samt reflektera over att vissa yrken kraver en speciell
utbildning. Samtidigt vaxer nya yrkesgrupper fram i takt
med att samhallet utvecklas, darfor lyfts aven entreprenor-
skapsperspektivet i detta avsnitt.

Eleverna blir medvetna om

- vad man kan tjana inom olika yrken

- olika utbildningsvagar

- hur forandring leder till behov av nya l6sningar
GENOMFORANDE

Jobba vidare med dvningarna kring yrken och utbildning i
Min framtid och ekonomi, och se filmen om Karriarvagar
med eleverna. Las mer i Lararhandledningen till Min framtid

och ekonomi om dvningarna och hur du kan forbereda och
genomfora denna lektion.
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Foljande 6vningar fran elevboken ar de vi foreslar:
Genomfor ovning 1:2 Intressanta yrken

Genomfor ovning 1:3 Vilka formagor ar viktiga inom yrket?
Genomfor 6vning 1:4 Drommar och mal

Se filmen Karriarvagar, som du hittar pa ungforetagsambhet.
se har.

Genomfor ovning 2:6 Framtidens viktigaste formagor
Genomfor ovning 2:7 Olika karriarvagar

Genomfor dvning 2:8 Yrke och 16n

Extra lektionspass om Entreprendrskap — om ni vill

Om tid finns och ni vill utveckla och dyka ner i omradet
Entreprendrskap sa gor aven ovning 2:8 Entreprencrer som

skapar nytt, och koppla det garna till de Globala mélen som
aven de finns med i boken Min framtid och ekonomi.

Om ni dnskar jobba vidare med entreprenorskap sa foreslar

vi aven att ni plockar in 1-2 lektioner extra (60-120 minuter) i

er planering och ger utrymme for att genomfora den digitala
utbildningen It's My Future som finns pa ungforetagsamhet.

se. Det ar bara att logga in och dela lanken med eleverna. Du
hittar bade lank och lararhandledning till It's My Future under
fliken Se mojligheterna nar du scrollat ner en liten bit.

Las mer om It's My Future langre fram i detta hafte.
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Lektionspass 5 - Q

FOKUS: Foretagen

MATERIAL: Digitala utbildningen Mgjligheternas samhalle
Del 1 Foretagen
(finns pa ungforetagsamhet.se)

Lararhandledning till Mgjligheternas samhalle
(finns att ladda ner pa ungforetagsamhet.se i inloggat lage)

Elevhaftet
TID: ca 60 min

SYFTE: Syftet med utbildningen ar att eleverna ska lara sig
om hur ett samhalle utvecklas och vilka maojligheter ett sam-
halle erbjuder, vilken betydelse foretag har i ett samhalle,
vad en entreprendr ar, hur samhallet har utvecklats genom
historien samt hur samhallet kan se ut i framtiden. Mojlighe-
ternas samhalle ar ett verktyg tankt att motivera och enga-
gera eleverna. For att fa maximal effekt av Mojligheternas
samhalle ar det viktigt att diskutera kring och reflektera over
innehallet i de olika avsnitten tillsammans med eleverna i
klassrummet.

GENOMFORANDE

Utbildningen bestar av fyra avsnitt innehallande tva delar
vardera. Varje del bestar i sin tur av en film, foljt av en diskus-
sionsuppgift samt en interaktiv dvning.

| det forsta avsnittet far eleverna bekanta sig med foretag.
Eleverna far en forstaelse for vad ett foretag ar och varfor
foretag ar bra for samhallet. Hemuppgiften gar bra att hoppa
over, da eleverna kommer att fa ett liknande uppdrag att
jobba med under lektion 9-10.
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Lektionspass 6 - Q

FOKUS: Entreprencrerna

MATERIAL: Digitala utbildningen Majligheternas samhalle
Del 2 Entreprendrerna
(finns pa ungforetagsamhet.se i inloggat lage)

Lararhandledning till Mojligheternas samhalle (finns att lad-
da ner pa ungforetagsamhet i inloggat lage)

Elevhaftet
TID: ca 60 min

SYFTE: Syftet med utbildningen ar att eleverna ska lara sig
om hur ett samhalle utvecklas och vilka maojligheter ett sam-
halle erbjuder, vilken betydelse foretag har i ett samhalle, vad
en entreprendr ar, hur samhallet har utvecklats genom histo-
rien samt hur samhallet kan se ut i framtiden. Mgjligheternas
samhalle ar ett verktyg tankt att motivera och engagera elev-
erna. For att f& maximal effekt av Majligheternas samhalle ar
det viktigt att diskutera kring och reflektera dver innehallet i
de olika avsnitten tillsammans med eleverna i klassrummet.

GENOMFORANDE

Utbildningen bestar av fyra avsnitt innehallande tva delar
vardera. Varje del bestar i sin tur av en film, foljt av en diskus-
sionsuppgift samt en interaktiv dvning.

Det har avsnittet handlar om entreprencrer. Eleverna far en
forstdelse for vad en entreprencr ar och vem som kan bli en
entreprencr. Hemuppgiften gar bra att hoppa Gver, da elev-
erna kommer att fa ett uppdrag att jobba med under lektion
9-10.
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ektionspass 7 Q

FOKUS: Foretagande genom historien

MATERIAL: Digitala utbildningen Mgjligheternas samhalle
Del 3 Historien (finns pa ungforetagsamhet.se i inloggat

lage)

Lararhandledning till Mojligheternas samhalle (finns att lad-
da ner pa ung foretagsamhet.se i inlogggat lage)
Elevhaftet

TID: ca 60 min

SYFTE: Syftet med utbildningen ar att eleverna ska lara sig
om hur ett samhalle utvecklas och vilka majligheter ett sam-
halle erbjuder, vilken betydelse foretag har i ett samhalle, vad
en entreprendr ar, hur samhallet har utvecklats genom histo-
rien samt hur samhallet kan se ut i framtiden. Mgjligheternas
samhalle ar ett verktyg tankt att motivera och engagera elev-
erna. For att fa maximal effekt av Mojligheternas samhalle ar
det viktigt att diskutera kring och reflektera over innehallet i
de olika avsnitten tillsammans med eleverna i klassrummet.

GENOMFORANDE

Utbildningen bestar av fyra avsnitt innehallande tva delar
vardera. Varje del bestar i sin tur av en film, foljt av en diskus-
sionsuppgift samt en interaktiv ovning.

| det har avsnittet ligger fokus pa historien och hur Sverige
har utvecklats de senaste 150 aren. Eleverna far en forsta-
else for hur det sag ut i Sverige forr och vad som har hant
sedan deras foraldrar foddes. Vad har globalisering och
digitalisering haft for betydelse for samhallets utveckling?
Hemuppgiften gar bra att hoppa 6ver, da eleverna kommer
att fa ett uppdrag att jobba med under lektion 9-10.
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ektionspass 8 Q

FOKUS: Foretagande i framtiden

MATERIAL: Digitala utbildningen Mojligheternas samhalle Del
4 Framtiden (finns pa ungforetagsamhet.se i inloggat lage)
Lararhandledning till M&jligheternas samhalle (finns att ladda
ner pa ungforetagsamhet.se)

Elevhaftet
TID: ca 60 min

SYFTE: Syftet med utbildningen ar att eleverna ska lara sig
om hur ett samhalle utvecklas och vilka majligheter ett sam-
halle erbjuder, vilken betydelse foretag har i ett samhalle, vad
en entreprendr ar, hur samhallet har utvecklats genom histo-
rien samt hur samhallet kan se ut i framtiden. Mgjligheternas
samhalle ar ett verktyg tankt att motivera och engagera elev-
erna. For att fa maximal effekt av Mojligheternas samhalle ar
det viktigt att diskutera kring och reflektera over innehallet i
de olika avsnitten tillsammans med eleverna i klassrummet.

GENOMFORANDE

Utbildningen bestar av fyra avsnitt innehallande tva delar
vardera. Varje del bestar i sin tur av en film, foljt av en diskus-
sionsuppgift samt en interaktiv ovning.

Det har avsnittet handlar om framtiden. Eleverna far en for-

staelse for vad man kommer att arbeta med i framtiden och
hur foretag kan komma att forandras i framtiden. Hemupp-

giften gar bra att hoppa over, da eleverna kommer att fa ett

uppdrag att jobba med under lektion 9-10.

Vilka formagor kommer att vara viktiga inom yrkeslivet i fram-
tiden? Diskutera med eleverna.

Praoa i framtiden genom https://framtidsprao.trr.se som t ex
Kulturflatare, Oldfluencer eller varfor inte DNA-coach? Ta en
titt pa denna sida med spannande framtidsyrken och lat elev-
erna fundera pa om de skulle vilja soka nagot av jobben.
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Lektionspass 9 - Q"

FOKUS: Branscher och yrken

MATERIAL: Elevhafte samt internet

TID: ca 90 min

SYFTE: Eleven far bekanta sig med ordet branscher och olika
yrken som finns representerade i den valda branschen
tillsammans i grupper.

Eleverna far en fordjupad kunskap om:

- Vad man kan tjana inom olika yrken

- Utbildning till de valda yrkena

- Vad yrket innebar

- Personliga egenskaper och fardigheter som yrket kraver

GENOMFORANDE

Eleverna ska jobba gruppvis och valja ut en bransch som

de vill arbeta med. Varje grupp i klassen ska arbeta med en
specifik bransch sa nar eleverna valt bransch i gruppen sa
meddelar de sin larare/ansvarig pa lektionen. De far arbeta
med branschen om ingen annan valt den branschen annars
far de valja en annan. Eleverna delas sedan in i grupper utef-
ter vilken bransch de har valt.

Nar eleverna har valt bransch sé ska de svara pa foljande
fragor:

1. Vad betyder ordet bransch?
2. Namn fem yrken som finns representerade i er bransch.

Anvand er garna av Framtid.se och arbetsformedlingen.se
samt Arbetsformedlingens YouTubekanal.
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alj nu ut tre av dessa yrken och gé in pa lankarna ovan
(Framtid.se och Arbetsformedlingen). Finns det filmer om
era valda yrken, titta pa dem.

Svara sedan pa foljande fragor kring varje yrke:
1. Beskriv kortfattat vad ert yrke innebar.

2. Vilken utbildning behovs for att jobba med det yrket? Ge
exempel pa vart man kan utbilda sig till det.

3. Vad behdver man vara bra pa och vilka egenskaper beho-
ver man ha for att kunna jobba inom det yrket? Skriv ockséa
varfor man behover dessa egenskaper for att vara bra pa yr-
ket. Exempelvis en hjarnkirurg behover vara noggrann, kunna
fokusera sig lange, vara uthallig bra pa logiskt tdnkande och
social. Hjarnkirurgen behover vara noggrann for att under
operationerna sa ar det viktigt att man ta bort exakt det som
ska tas bort och det ar pa millimetern annars kan patienterna
helt enkelt do. Operationer i hjarnan tar ofta valdigt lang tid
och da maste man kunna fokusera lange och vara uthallig
samt kunna I6sa problem nar det uppstar under operationer-
na. Det &r aven bra att vara social sd att man kan prata med
patienterna pa ett bra och forstaeligt satt.

4. Vad tjanar man pa ett ungefar?

5. Ar det I4tt eller svart att fa jobb som det? Finns det stor
efterfrdgan pa personer inom detta yrke eller inte?

6. Ge exempel pa foretag/arbetsplatser dar detta yrke finns
representerat.
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Branscher:

Administration och ekonomi
Bygg och anlaggning

Data och IT

Djursjukvard

Fordon och Transport
Forsaljning, Inkop och marknad
Hantverk

Hotell, restaurang och turism
Halsa och sjukvard

Industri

Installation, drift och underhall

Juridik

Kropps och skonhetsvard

Kultur, media och Design
Naturbruk
Naturvetenskapliga arbeten
Pedagogiska arbeten
Socialt arbeten
Sakerhetsarbeten

Tekniskt arbete
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Lektionspass 10

FOKUS: Mot yrket

MATERIAL: Elevhaftet samt telefon/mail och digital motes-
plats (ex. Teams, Zoom, Google Meet)

TID: ca 90 min

SYFTE: Eleverna ska ta kontakt med en person som arbetar
i den bransch som eleverna arbetar med, vilken de aven ska
intervjua. Syftet ar att lara sig mer om yrket, att vaga ta kon-
takt och att trdna pa att stalla intervjuande fragor.

Eleverna far en fordjupad kunskap om:

- vad man kan tjana inom olika yrken

- Utbildning till de valda yrkena

- Vad yrket innebar och vad som kravs

- Personliga egenskaper och fardigheter som yrket kraver
- Hur man hittar foretag med de yrkesrepresentanterna.
GENOMFORANDE

Eleverna ska intervjua en yrkesrepresentant for att fa en
fordjupad kunskap om yrket. Eleverna tar kontakt per tele-
fon, sociala medier eller mejl. Till en borjan kommer elev-
erna mojligtvis att tycka att detta kanns omojligt men det
ar det absolut inte. Eleverna har oftast ett stort kontaktnat
runt omkring sig som de kan anvanda sig av. Det kan t ex
vara nagon foralder eller slakting som har det yrket som de
ska intervjua. Eleverna ar ocksa duktiga pa att googla fram
foretag, och om inte det funkar sé har skolans SYV sakert
kontakter.
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Fragor att stalla:

1.Beratta vad du heter, vilket yrke du har och var du jobbar.
2. Beskriv dina arbetsuppgifter.

3. Hur ser arbetstiderna ut?

4. Vad ar det basta med ditt yrke?

5. Finns det ndgot mindre bra med ditt yrke? Vad?

6. Vilken utbildning har du och var har du utbildat dig?

7. Vad ville du bli nar du var i var alder?

8. Vilka egenskaper/formagor behdver man ha for att arbeta
med det du gor?

Det gér aven att anvanda materialet Méte med en entrepre-
ndr som finns pa ungforetagsamhet.se. Det ar bara att logga
in och skriva ut. Du finner det under fliken Se majligheterna.
Materialet finns beskrivet langre fram i denna handledning.
Det passar utmarkt om eleverna ska intervjua ndgon som ar
egen foretagare.
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Lektionspass 11

FOKUS: Presentation — forberedelser och teknik

MATERIAL: Elevhafte samt dator med presentationspro-
gram, t ex PowerPoint

TID: ca 90 min

SYFTE: Eleverna ska presentera sitt arbete om branschen
och de olika yrkena for klassen. Syftet med detta ar att
eleverna ska Ova pa att presentera samt att fa mojlighet att
ta del av alla gruppers arbete och pa sa vis fa fordjupade
kunskaper om olika branscher och yrken.

GENOMFORANDE
Instruktioner till eleverna:

Nu ar det dags for er att forbereda er presentation for era
klasskompisar, larare och eventuell SYV. Presentationen ska
vara 4-6 minuter lang och innehalla svar pa fragorna som
finns presenterade lite langre ner. Ni ska anvanda er av en
nagot presentationsprogram, t ex PowerPoint (PP) och alla i
gruppen ska vara delaktiga under presentationen.
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Tank pa foljande nar ni gor er PowerPoint och nar ni
presenterar er PowerPoint:

Anvand er av bilder som stodjer det ni ska saga men
anvand inte mycket text i presentationen. Det racker med
nagra ord per sida. Exempelvis: Ska ni prata om lararyr-
ket sa kan ni ha en bild pa en White-boardtavla och lagga
in ord som beskriver lararyrkets utbildning om ni ska
prata om det.

Ha en tydlig rod trad i er presentation med en inledning,
en mitt och ett avslut. Detta for att allt ska bli tydligt for
publiken. I inledningen presenterar ni aven er sjalva och
vad ni ska prata om.

Dela upp presentationen sa att alla har nagot att presen-
tera, men ova tillsammans sa att alla vet vem som sager
vad och nar. Allt ska flyta pa under presentationen.

Ova mycket innan pa vad du ska sdga och ha endast
med en lapp med stodord. Om du glommer vad du ska
saga sa gor du en liten paus och tittar pa din lapp. Oftast
marker inte publiken det for de vet ju inte vad du ska
saga.

Titta pa publiken nar du pratar och tank pa att inte prata
for fort. Det blir latt att man pratar fort nar man ar lite
nervos, som de flesta ar nar man ska presentera infor an-
dra, och darfor ar det bra att hela tiden tanka pa att man
ska tala langsamt.
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Lektionspass 12

FOKUS: Redovisningar
MATERIAL: PowerPoint och Elevhafte

TID: ca 10-15 min per grupp (redovisning samt uppfoljnings-
fragor)

SYFTE: Eleverna ska presentera sitt arbete om branschen
och de olika yrkena for klassen. Syftet med detta ar att
eleverna ska dva pa att presentera samt att fa maojlighet att
ta del av alla gruppers arbete och pa sa vis far fordjupade
kunskaper om olika branscher och yrken.

GENOMFORANDE

Nu ar det dags for eleverna att redovisa for sina klasskom-
pisar om vad de kommit fram till. Presentationstips finns i
lektionspass 11.

Till eleverna:

Nu ar det dags for er att dela med er av det som ni har lart er
om olika yrken och branscher. Ni ska darfor redovisa ert
arbete med hjalp av en PP for era klasskompisar.
Redovisningen ska vara 4-6 minuter och slutet ska innehalla
en fragestund. | Elevhaftet finns utrymme att gora anteck-
ningar medan ni lyssnar pa de andra gruppernas redovis-
ningar.
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Lektionspass 13

FOKUS: Reflektion

MATERIAL: Elevhafte

TID: ca 40 min

SYFTE: Att eleverna far mojlighet att reflektera over sina
egna intryck fran praoveckan och sammanfatta for sig
sjalva vilka nya insikter och kunskaper som kan ha skapats
langs vagen med detta arbete.

GENOMFORANDE

| det sista passet ska eleverna reflektera over

veckans arbete genom att diskutera eller skriva ner svar pa

foljande reflektionsfragor:

1. Vilka tva saker tyckte du var mest intressant under veck-
an med digital prao?

2. Var det nagot som forvanade dig? Vad i sa fall?

3. Vilken bransch eller yrke har du blivit intresserad av efter
den har veckan?

4. Ar det nagot yrke du vill utbilda dig till? Vilket?

5. Vilka av dina tre basta rad skulle du vilja ge dig sjalv for
att na dit?

6. Namn tre av dina formagor och pa vilket satt du tror att
du kommer ha nytta av dem i ditt framtida yrkesliv.

3l Digital Prao




Avsluta med att Iata eleverna skriva Mitt brev till mig sjélv i
framtiden.

Detta brev far eleverna pa sin mejl i framtiden vid vald
tidpunkt. T ex kan ni valja att lata brevet komma fram
precis innan de tar studenten.

Be eleverna ga in pa www.futureme.org. Folj instruktionerna
pa sidan.

Brevet kan handla om t ex:
Vilka drommar har jag?
Vilka egenskaper har jag?
Vad vill jag agna mig at yrkesmassigt?
Vad vill jag inte lagga sa mycket tid och energi pa?
Vad ar viktigt for mig?
Vad ar jag bra pa?
Vad gor mig riktigt engagerad?
Vad gor mig riktigt arg/upprord?

Hur lever jag privat?

Hur ser varldslaget ut idag (2021)?

Hur forvantar jag mig att varldslaget ska se ut vid den
tidpunkt da mailet ska komma fram?

Nagra saker att tanka pa:

Mejladressen ska vara en adress som kommer att existera
omtex 5 ar (dvs inte din skolmejladress).

Brevet skrivs anonymt. Ingen annan kommer att lasa vad
som skrivs.
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Materialen som ingar i planeringen

Har foljer kortare beskrivningar av materialen med lankar och hanvisningar

till var de finns. Folj lankarna for en mer utforlig beskrivning, samt for att lad-
da ner material. Samtligt material ar kostnadsfritt, forutom laromedlet Min
framtid och ekonomi som finns att kopa pa webbshopen pa ungforetagsam-
het.se for 450 kr exkl. moms och frakt. | det priset ingar en lararhandledning
samt 30 elevbocker.
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Min framtid och ekonomi

Vad ar detta?

Laromedel - bestalls pa webshoppen pa ungforetagsamhet.se eller via det
regionala UF-kontoret. Pris 450 kr exkl. moms och frakt (for 30 elevbocker
samt en lararhandledning). Lararhandledningen finns daven kostnadsfritt
digitalt pa ungforetagsamhet.se.

Kort beskrivning

Att jobba med Min framtid och ekonomi Del A kopplat till praon kommer
att ge eleverna kunskaper om arbetsliv och reflektion kring egna styrkor
och formagor for att gora val underbyggda val infor framtiden. Det kommer
ocksd Oka elevernas medvetenhet om egna intressen, drommar, mal och
formagor det vill saga oka deras sjalvkannedom.
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Min framtid och ekonomi ar ett laromedel som riktar sig till elever i arskurs 8
och arskurs 9. Det bestar av sex avsnitt uppdelade i tre delar:

Del A Jag och mina framtidsval

Del B Min ekonomi

Del C Var ekonomi

Del A handlar om att eleverna ska lara kanna sig sjalva. De far reflektera
over sina drommar, mal, formagor och intressen. De far aven

arbeta med sin forstaelse for utbildningsvagar och kunskaper om olika yr-
ken. Det ar denna del som med fordel kan anvandas i samband med prao.
Del B och C kan sparas till andra undervisningstillfallen, da de ar kopplade
till mal inom hem- och konsumentkunskap, matematik, samhallskunskap
och svenska.

Laromedlet bestar av 30 elevhaften och en lararhandledning. P& Ung Fore-
tagsamhets hemsida finns extra dvningar och filmer som man kan anvanda

sig av nar man jobbar med laromedlet.

| lararhandledningen finns det tips pa hur man kan introducera dvningar i
materialet och hur man kan sammanfatta och ta det vidare.

Las mer har

https.//ungforetagsamhet.se/laromedel-grundskolan

Logga in pa https.//ungforetagsamhet.se/grundskolan for att bestalla larome-
del samt fa tillgang till filmer och mer material.
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Mojligheternas samhalle
Vad ar detta?

Digital utbildning — logga in pa ungforetagsamhet.se for att fa tillgang till
utbildningen. Kostnadsfritt.

Du hittar utbildningen har:
https://ungforetagsamhet.se/internal/mojligheternas-samhalle

Kort beskrivning

Utbildningen fokuserar pa foretagen och dess roll i samhallet, vad som kan-
netecknar en entreprendr samt Sverige forr i tiden och hur Sverige utvecklas.
Dessutom gor vi en framtidsspaning kring arbetsliv och foretagande. Utbild-
ningen innehaller 4 avsnitt och ar tankt att genomforas i helklass.

Las mer har

https://ungforetagsamhet.se/ung-foretagsamhet-sverige/ny-digital-utbild-
ning-grundskolan
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Mote med en entreprenor

Vad ar detta?

Utskrivningsbart material — logga in pa ungforetagsamhet.se for att fa till-
gang till bade Elevhafte samt Lararhandledning. Kostnadsfritt.

Du hittar materialet har:
https://ungforetagsamhet.se/internal/se-mojligheterna

Under fliken Se maojligheterna finns det flera tillaggsaktiviteter. Bland annat
Maote med en entreprendr. Scrolla bara ner en bit sd hittar du den. Dar finns
Elevhafte samt Lararhandledning att ladda ner och skriva ut.

Kort beskrivning

Att ge elever mojlighet att fa kontakt med narings- och arbetslivet ar viktigt
for att hjalpa dem att forstd och orientera sig i samhallet. Mote med en
entreprenor ar en tillaggsaktivitet som underlattar samverkan mellan skola
och arbetsliv genom fardigt material for saval larare, mottagande foretag
som

elever.

Detta material ar bra att anvanda om eleverna bokar in ett mote med ndgon
entreprenor.

Malet ar att eleverna ska ga fran motet med en forstaelse for vad det inne-
bar att vara en entreprencr, samt att de inser att de sjalva har entreprendriel-
la egenskaper och majligheter.
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Vad gor den som har en bra idé? Det har alla
entreprendrer koll pa. Men vad ar en
entreprendr och vem kan bli det?

Det tar vi reda pa har!

It's My Future
Vad ar detta?

Digital utbildning — logga in pa ungforetagsamhet.se for att fa tillgang till
utbildningen. Kostnadsfritt.

Du hittar utbildningen har
https://ungforetagsamhet.se/internal/se-mojligheterna

Under fliken Se majligheterna finns det flera tillaggsaktiviteter. Bland an-
nat It's My Future. Scrolla bara ner en bit sa hittar du den. Dar finns lank till
utbildningen som du kan dela med eleverna, samt en lararhandledning att
ladda ner och skriva ut.

Kort beskrivning

Eleverna far veta vad som kannetecknar en entreprendr, att alla kan bli
entreprendrer och later dem lara kdnna ndgra svenska entreprendrer som
berattar vad de ha for egenskaper och kompetenser. Eleverna jobbar en-
skilt, i grupp och i helklass. Uthildningen innehaller fragor, filmer, reflektion
och diskussion. Eleverna far aven reflektera 6ver sina egna styrkor och
hur de kan anvanda sig av dem. Utbildningen tar cirka 60-120 minuter att
genomfora i sin helhet, beroende pa hur mycket tid man vill agna at sista
uppgiften som innefattar en presentation.

Las mer har

https://ungforetagsamhet.se/laromedel-grundskolan
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Varmt lycka till med ert arbete med Digital Prao!
Hor garna av dig till ditt regionala UF-kontor med fragor kring upplagget,
materialen, vara utbildningar eller andra fragor rérande prao, samverkan
skola-arbetsliv eller entreprenoriellt larande.

Kontaktperson

Mikaela Spogardh

Projektledare grundskola

Ung Foretagsamhet i Blekinge/Bromolla

mikaela.spogardh@ungforetagsamhet.se

tel: 0733 62 42 07

foretagsam het
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