Faktabanken

Ostergéotlands UF-méssa 2026

Datum: Torsdag 5:e mars
Plats: SAAB Arena, Linkoping

Ett samhalle dar alla unga far utveckla sin foretagsamhet



Valkommen till UF-massan 2026!

Vad roligt att du vill stélla ut pa Ostergétlands regionala UF-méssa.
Det &r ett krav att alla utstéllare pa Ostergétlands regionala UF-
massa ska ha last denna faktabank.

Har finns information om vilka regler som gaéller under massdagen pa
SAAB Arena i Linképing.

Far du inte svar pa alla dina fragor, eller funderar 6ver nagot annat ar
du valkommen att hora av dig till oss pa UF-kontoret.

Vid fragor kontakta:

Elma Markstrém, projektledare for UF-méassan,
E-post: elma.markstrom@ungforetagsamhet.se



mailto:ostergotland@ungforetagsamhet.se
mailto:Mail%20to:%20william.almevik@ungforetagsamhet.se
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Villkor

! Genom att skicka in er anmalan till UF-mé&ssan 2026 godkanner ni nedanstaende villkor
och regler samt bekraftar att ni last denna faktabank samt ev. tavlingskriterier.

§1 UF-foretag som har anmalt sig till massan forbinder sig att betala massavgiften pa
450 kr for en utstallningsplats, alt. 900 kr for en utstallningsplats med el.

§2 Anmalan till massan ar bindande, om UF-foretaget valjer att avanmala sig betalas
inte massavgiften tillbaka. Avhopp efter 5 februari kommer debiteras en administrativ
avgift pa 1000 kr.

§3 Om UF-foretaget inte dyker upp pa massdagen sa kommer ni att debiteras en no-
show pa 1500 kr.

84 Alla anmalningar till tavlingar @r bindande.

85 | samband med anmalan, godtas automatiskt ett avtal om sophantering. Detta
innebar att ni maste ta hand om allt ert skrép nar ni packar ihop och lamnar massan.
Inget skrap far Iamnas kvar i lokalerna. Om det inte f6ljs debiteras UF-foretaget en
stadavgift pa 1500 kr.

§6 Alla medlemmar i UF-foretaget maste ldasa och folja reglerna i Faktabanken samt
tavlingskriterierna vid deltagande. Detta &r ett krav for att fa stélla ut pa massan, och

genom att skicka in er anmalan godkanner ni detta.

87 Det ar inte tillatet att Iamna méassan eller packa ihop sin utstallningsplats fore
massans slut kl. 18:00. Om ni gor detta kommer ni att debiteras 1500 kr.

§8 Om livsmedel séljs pa massan ar UF-foretaget sjalva ansvariga.

8§9 Om UF-foretaget deltar i en eller flera tavlingar accepterar ni att ni ej kan éverklaga
juryns beslut.



Praktisk information: Infor massdagen

Anmalan
Anmalan till massan oppnar torsdag den 3:e december.

e En utstallningsplats utan el kostar 450 kr.
e En utstallningsplats med el kostar 900 kr.

OBS! Stam av med er skola om de betalar massavgiften innan ni skickar in er massanmalan.
Massavgiften betalas in till bankgiro 394-4873 eller via swish till 123 084 66 18.

Ange: UF-foretaget, skola och namn pa den kontaktperson ni angett vid anmalan i betalningen. Forst
nar anmalan ar gjord och ni har betalat massavgiften kan er plats bekraftas.

Avanmalan

En komplett anmalan till massan ar bindande men kontakta ostergotland@ungforetagsamhet.se om
ni av ndgon anledning inte kan fullfélja ert deltagande. Vid avanmalan aterbetalas inte méssavgiften.
Avanmalningar som sker efter 5:e februari kommer att debiteras en administrativ avgift pa 1000 kr.

C—Iér hittar du all viktig infD
e atio A et gen till massdagen
08:30-10:00 Incheckning sker via QR-koden i er monter - ;;

08:30-11:00 Uppbyggnad av utstallningsplats @ﬂ

11:45 Utstallningsplats ska vara fardigstalld

11:45 Invigning av UF-massan 2026

12:00 Massan oppnar

12:00-18:00 Massan ar oppen for allmanheten

18:00-19:00 Rivning av utstéllningsplats, stadning och utcheckning

[ u , : *?J'E-H;J'g Infodisk

Ung Foretagsamhets personal kommer
m

att finnas tillgangliga vid infodisken som
ar placerad vid entrén till masshallen. Dit
kan utstallare och besokare vanda sig
med fragor under dagen. Ung
Foretagsamhets personal har
profilklader med tryck som gor att ni latt
hittar oss om ni har fragor eller
funderingar.



Praktisk information: Hitta hit!

Hitta till SAAB Arena i Linkoping
SAAB Arena ligger pa Gumpekullavdgen 1 i Linkoping med 15 minuters
promenad ifran resecentrum.

Skanna QR-koden for att fa vagbeskrivning till SAAB Arena via Google Maps.

Parkering
Det finns goda mojligheter att parkera runt
B * om SAAB Arena.
MECA Bilservice
N 2 1tinkoping]/A et |
‘.. i

‘ De parkeringar som ligger i anslutning till

arenan ar:

» Sportcenter (50 platser)
* SAAB Arena (290 platser)

Samak géarna i UF-foretaget sa att sd manga
som moijligt kan fa en parkeringsplats.

4 A
-
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Inlastning

Kolla upp i god tid fore massan vilken utstéallningsplats ni har blivit tilldelad och vilken lastport
som ar mest lamplig for inlastning.

Det kan bildas bilker runt 9-tiden, da@ manga foretag ska flytta in i lokalen. Incheckning galler
mellan kl. 08:30-10.00, vilket innebar att man inte nodvandigtvis maste vara dar kl 08.30 om
man anser sig hinna klart i tid.

Incheckning

Nar ni anlander till SAAB Arena &r det viktigt att ni checkar in via QR-koden som finns i er monter.
Incheckningen oppnar kl. 08:30 och ni ska vara incheckade senast kl. 10:00. Har inte ert UF-foretag
checkat in, eller pa annat satt meddelat UF om var de befinner sig fore kl.10:00 kan
utstallningsplatsen ges till ett annat UF-féretag pa reservlistan.

Vid utebliven narvaro kommer UF-foretaget att debiteras en straffavgift pa 1500 kr och massavgiften
aterbetalas ej.

KI.10:30 kommer personal ifran Ung Foretagsamhet att ga runt och kontrollera utstallningsplatserna.
Utstallningsplatsen ska vara helt fardigstalld och redo kl. 11:00.

Invigningen av UF-massan startar kl. 11:15 pa scenen. Det &r obligatoriskt for alla utstallare att
ndrvara pa invigningen.



Praktisk information: Pa plats!

Bemanning

Er utstallningsplats ska alltid vara bemannad under hela massdagen. Planera raster, at och drick
ordentligt, anvand bekvdama skor och ha géarna plaster och huvudvarkstabletter till hands.

Om du ar ensam i UF-foretaget kan du, efter dverenskommelse, fa tillfallig hjalp med bemanningen av
andra UF-foretagare, din UF-larare eller personal ifrdn Ung Foretagsamhet.

Utstallningsytan ar begransad, sa for att undvika trangsel rekommenderar vi max 2—3 personer pa
utstallningsytan at gangen.

Forvaring:
Jackor, mindre vaskor, kartonger, verktyg

och liknande kan lamnas i en bemannad,

kostnadsfri garderob. | garderoben ska ni  [FE%S ?;s:' Méssan ar ppen for
inte férvara varor ni séljer eller behéver S e allménheten kl. 12-18 och ar
under dagen. ey ! gratis for alla!

Dela girna evenemanget pa
Inga vardesaker eller storre emballage far sociala medier for att vi ska
lamnas dar. Ung Foretagsamhet och kunna fa storre spridning pa
SAAB Arena ansvarar inte for era eventet och ar med fler
tillhorigheter. besokare!

Forvara garna saker i bil eller buss, men SOME -kit

tank pa inbrottsrisken. EI,f;FEEI
ﬁ"#-’ LinkedIN
-..ll = II

E- ' ol .Il :

Stadning och utcheckning

i'_-iF
B
» Utstallningsplatsen far inte packas ihop fore kl. 18:00 ndr massan stanger. - ._:H?@-
. -
1,

 Innan ni lamnar platsen ska den godkénnas av UF-personal som gar runt pa
massgolvet.

» Senast kl. 19:00 ska allt vara stadat — bade utstéallningsplatsen och omradet
runt omkring.

 Allt skrap ska vara borttaget. Om nagot lamnas kvar debiteras UF-foretaget
en stadavgift.

Utvardering

En utvardering kommer att skickas ut via mail samt publiceras pa var hemsida efter massan.
Denna utvardering vill vi att alla utstallare svarar pa da vi standigt arbetar for att ge er som
utstallare basta mojliga upplevelse av massdagen och behover er hjalp for att bli annu battre!



Tavlingar

Alla tavlingar som avgors i samband med massan gar under namnet UF-Masterskapen.
9 av 11 tavlingskategorier ar SM kvalificerande, vilka kategorier som ar SM kvalificerande star
pa hemsidan.

e Mojligheten att skicka in tavlingsbidrag stanger den 26:e

januari k. 10:00. - g _
’..' /x Varje tavling har sin egen
Separat anmlan kr4 il respektive kategori! | & 7 K I

For att tavla krévs det att UF-foretaget har fatt en bekraf branschproffs. De kan
plats pamassan. {
¥

besoka er monter eller
observera pa hall - sa var
alltid redo under massans
oppettider.

Alla som stéller ut pa massan ar automatiskt med
Arets Siljare och Arets Utstallare.

Mer information och tavlingskriterier finns
pa hemsidan under fliken Event & tavlingar.

ARETS MONTER
5000+

RATTVIKS KORV UF

5 2025

Prisutdelning

Arets prisutdelning dger rum en och en halv vecka efter UF-massan, tisdag den 17:e mars. Vi
kommer skicka ut en personlig inbjudan till de UF-foretag som har nominerats i nagon kategori.
Kvallen inleds med mingel foljt av prisutdelningscermoni och avslutas med info infér SM for de
foretag som har kvalificerat sig.

e Tid: 17:00-20:30

 Plats: Ostgotateatern i Linkdping. 8] Faktabankﬁ



For att skapa en trygg, sdker och inkluderande massmiljo galler féljande regler for alla utstallare.
Las noggrant igenom vad som inte far féorekomma pa utstallningsytan.

Forebyggande av stolder

Under massdagen ansvarar ni sjalva for sdkerheten pa er utstallningsplats.
Ha alltid uppsikt over era vardesaker och lamna inget obevakat — det har

forekommit stolder pa tidigare massor. Om ni lamnar platsen, ta med er
sakerna eller Ias in dem.

Ung Foretagsamhet och Visit Linkoping ansvarar inte for era vardesaker.

Allergier

Varje person ansvarar sjalv for sin allergi.
Det kan forekomma vaxter och material som
kan orsaka allergiska reaktioner.

Dock galler foljande:

« Oppna nétter &r férbjudna pa
utstallningsytan.

o Det ar tillatet att salja produkter som
innehaller noétter, om de ar ordentligt
forslutna.

» Smakprov med notter &r inte tillatet.

Tyger och dukar

For att anvanda tyg pa utstéallningsplatsen
maste det vara flamskyddat.

Det innebar att tyget ska behandlas med
flamskyddsmedel/brandimpregnering.

Tips: Bestall sprayen i god tid fore massan
och las instruktionerna noga, torktid och antal
behandlingar varierar mellan olika produkter.

Forebyggande av brand

For att minska risken for brand sa &r inget av
nedanstaende tillatet att ta med sig, anvédnda eller
ha pa sin utstallningsplats.

* Inga levande ljus

* Inga explosiva eller brandfarliga produkter far
tas med eller anvandas, varken inomhus eller
utomhus.

» Heta arbeten ar helt férbjudna pa grund av
brandrisken, det inkluderar svetsning, 16dning,
skarning, torkning, uppvarmning och annat
arbete med 6ppen laga.

» ROkelse ar forbjudet.

* Frigolit &r inte tillatet att anvanda pa
utstallningsplatsen, dven om det &dr 6vermalat
och detta beror pa att det ar valdigt
lattantandligt och farlig gasutveckling vid
brand.

e ROkning inklusive vape och e-cigg ar inte
tilldten inne pa SAAB Arena.

» HO0, bast eller liknande ar inte tillatet att ha pa
utstallningsplatsen da det &r valdigt
lattantandligt.

Tips: Batteridrivna ljus ar ett sakert och godkant

9 | Faktabank @

alternativ.



Riktlinjer for utstallningsplatsen

Matt pa utstallningsplatsen

Varje massplats ar 1 x 2 meter.

Inredning som &r éver 720 cm i héjd far vara max 80 cm i bredd till exempel: Roll-up.
Inredning som &r under 120 cm hdg far vara hur bred som helst, men den far inte ga utanfor
utstallningsplatsen dvs. 1 x 2 meter.

Ingen inredning far sticka ut eller placeras utanfor utstallningsplatsen.

Moduler maste vara stabila och inom utstéllningsplatsen, dvs 1 x 2 meter. Modulen far max vara
2 meter hog och alla stolpar far sammanlagt max vara 80 cm i bredd. (Har ni 8:a stolpar som ni
ska bygga er modul av sa far varje stolpe vara max 10 cm breda.)

Bord och annan inredning tar ni med sjalva. Se nasta sida for regler gallande inredning.

UF-foretaget har
‘ocksé helium

ballonger vilket
inte artilltet

80 centimeter bred
—

Max 80 centimeter bred Max 80 centimeter bred
— —

UF-foretaget har
ocksa helium
ballonger vilket
nte artillitet

2 meter hog

vilket
tillatet

2 meter 2 meter

2 meter

(INPITIETTIRAVETTMIERY

I Skylt som &r 110 centimeter | |

2 meter

ML

110 centimeter hég.

;\M

Hyllor satta upp til
120 em hojd som
man kan se igenom

110 centimeter

2 meter



Riktlinjer for utstallningsplatsen

Folj personalens anvisningar vid uppbyggnad.

Masskartan publiceras pa www.ungforetagsamhet.se. Montervaggar ar inte
Dar hittar ni ert UF-foretags utstallningsnummer samt tillatna.

vilken utstallningsplats ni blivit tilldelade. Anvand garna "oppen”
Platser tilldelas efter dnskemal och turordning. Byten av inredning som inte
utstallningsplatser ar helt forbjudna och sker ett olovligt skymmer sikten
byte diskvalificeras UF-foretaget fran alla tavlingar. (exempel: hylla utan

baksida).

Kom ihag att: &

Det ar forbjudet att salja, marknadsfora eller
dekorera med alkohol, droger eller tobak eller
sant som &r relaterat till detta.

EL: P
Endast UF-foretag som bestallt och betalat for el far eluttag, da ingar ett uttag (220V) max 5 ampere
ar tillatet per uttag. Ta med egna skarvsladdar/grenkontakter. Lampor ingar inte. Ta med egna
lampor och forlangningssladdar om ni bestallt el till er monter. Batteridrivna alternativ
rekommenderas.

Detta maste ni tanka pa gallande er utstallningsplats:

e Forvara era varor inom utstéallningsytan och se till att det alltid &r rent och prydligt.

» Ingen malning, tapetsering eller limning far ske inne pa SAAB Arena. .

* Golv (t.ex. klickgolv) ér tillatet om det ryms inom utstéllningsytan dvs.7 x 2 m.

» Heliumballonger &r forbjudna, men vanliga ballonger ar okej.

 Ni far inte marknadsfora er, sdtta upp affischer eller liknande pa annan plats &n er
utstallningsplats.

» Mat & dryck ar tillatet att sdlja om det ar en del av er affarsidé. Gratis smakprov &r okej. Endast
kall tillagning far ske pa plats — varm tillagning ar forbjuden pa massan pa grund av brandrisk.

» Energidryck far endast séljas om det ar en del av er affarsidé och ar till personer som ar 15 ar
eller dldre. Det &r ert ansvar att kontrollera kundens alder.

* Ingen musik far spelas pa plats, och om du vill lyssna pa ljud eller visa film ska hérlurar
anvandas. Filmvisning ar endast tillaten om det ar trailers eller egenproducerad film som visas.
Inkopt, hyrt eller piratkopierat material ar forbjudet.

 Det inte tillatet att anvdnda produkter som innehaller organiska I6sningsmedel, t.ex. kontaktlim,
sprayféarg, farg med lacknafta, thinner som I6sningsmedel etc. Detta géaller sdval under
uppbyggnad, sjdlva massan och vid stadning. Det ar daremot tillatet att ha inredning pa er
utstallningsplats som sedan tidigare har blivit behandlad med nagot av ovanstaende,
exempelvis en spraymalad hylla.

 Strykjarn/steamer far ni anvdanda men far aldrig lamnas obevakat nar de ar varma/paslagna.

» Det ar tillatet med vaxter som dekoration, men inte ho, halm, granris eller bjorklov pga. brand-
och allergirisk.

» Det ar forbjudet att anvdnda cykel, skateboard, kickbike eller liknande transportmedel inne pa
SAAB Arena. 11 | Faktabank |/



Tips infor massdagen

Klader & komfort:
e Ha bekvama skor och varma klader, sarskilt vid
in- och utlastning.

o Klader dr ocksa ett bra satt att profilera ert UF-
foretag.

Mat:

il I
2\ELDSTA RTARE !l

' % 7

Kom ihag att dta och dricka ordentligt under dagen — mat ingar inte i massavgiften. Pa
SAAB Arena finns restaurangen RP dar ni kan kopa lunch och kiosker kommer att halla

oppet med lattare snacks under dagen.

/\\ OBS! Det &r inte tillatet att ta med egen mat in i SAAB Arena.
All fortaring maste kopas pa plats, antingen fran restaurangen eller kioskerna i arenan.
Detta &r en regel fran SAAB Arena och galler alla utstallare och besokare.

Planera gérna i forvag sa att ni fari er tillrackligt med energi under dagen - det &r viktigt

for att kunna prestera och ha kul pa méssan!

Pausa & samarbeta:

Dela upp dagen om ni ar flera. Pauser hjalper er att
halla energin uppe. Bemot alltid besokare med ett
leende. Ar du ensam - ta hjalp av klasskompisar,
|arare eller UF-personal.

Massan ar en rolig och
larorik erfarenhet att ha med
i CV:t. Ni far chans att silja,

natverka och marknadsfora
bade ert foretag och er sjilva
som framtida entreprenorer
eller medarbetare

Internet/WiFi: Det kommer inte finnas
nagot tillganligt wifi pa SAAB Arena, sa se
till att ladda ner material innan massan.

En snygg och proffsig monter lockar bestkare. Skapa engagemang med t.ex. tavlingar, gator eller
provsmakning. Trdna pa séljteknik: dppningsfraser, 6ppna fragor och séljargument. Bestdm en
strategi for att dra kunder till er plats.

Vid fragor ar du varmt valkommen att kontakta:

Allmanna fragor: ostergotland@ungforetagsamhet.se

Elma Markstrém, projektledare Ung féretagsamhet i Ostergétland
12 | Faktabank p

E-post: elma.markstrom@ungforetagsamhet.se
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Har hittar ni

Regler: »
. .. .. masskarta och
Alla i UF-foretaget har last faktabanken. annan brainfo / [m 5.;._ E
- n
Las och forsta alla regler som galler for utstéallningsplatsen. e =
Minst en medlem har deltagit pa masseminariet den 9 februari kl. 16:00. ] _.' 4

Massinformation:
Kontrollera méasskartan.

Notera ert utstéllningsnummer och var utstallningsplatsen ligger pa massgolvet.
Ta reda pa vilken inlastningsport som ar ndrmast er monter.

Planering av utstéllningsplatsen:
Planera och bygg er utstallningsyta.

Sakerstall att montern tydligt visar vad ert UF-foretag gor.

Schema och ansvar:
GOr ett personalschema for massdagen med raster.

Dela upp ansvaret: vem tar med vad till massan.

Transport:
Bestam hur ni tar er till massan (buss, tag eller bil).

Marknadsforing:
Laddat ner och skrivit ut marknadsféringsmaterial (ex. informationsblad, visitkort).

Bjudit in och och spridit i era sociala medier att ni kommer sté pé& Ostergétlands UF-méssa 5:e
mars.

Tavlingar:
Last tavlingskriterierna.

Skickat in ert tavlingsbidrag senast 26:e januari kl. 10:00.
Forberett er infor kvalet (OBS! Endast om ni tavlar i Arets UF-foretag).

Kollat upp vilken tid ni ska pitcha infér juryn p4 massdagen (OBS! Endast om ni tévlar i Arets
UF-foretag).



Bra att packa med:
D Kvittensblock (krav) / anvanda digitalt kvitto via Spiris UF-paket.

Vaxelkassa (6kar chansen for er att na ut till fler kunder).

£ E’?.s*{_
Namnskylt (alla i UF-foretaget bor ha en). 'S’ p 7

> z
Pasar/ kassar for varorna. " 2026

Verktyg for montering och nedmontering (ex. hammare, tejp, stege).

Stadmaterial (ex. sopkvast, soppasar).

Plaster.

Huvudvarkstabletter.

J U000

Vattenflaska.
D Bekvama skor (det ar en lang dag och ni ska sta upp ldnge).

D Varma klader/ extra troja (det kan bli kallt, speciellt under in-och utlastningen).

VI PA UNG FORETAGSAMHET OSTERGOTLAND SER FRAM
EMOT ATT TRAFFA ER PA MASSDAGEN DEN 5:E MARS!

Vid fragor ar du varmt valkommen att kontakta:

Allmanna fragor: ostergotland@ungforetagsamhet.se

Elma Markstrém, projektledare Ung féretagsamhet i Ostergétland
E-post: elma.markstrom@ungforetagsamhet.se



