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Forord:
Var anpassning av Skrap till Skatt

[Har kan varje organisation/skola/region/etc. fa utrymme att skriva en egen introduktion till

materialet och beskriva hur de har valt att anvanda sig av och eventuellt anpassa Fran Skrap
till Skatt]
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Introduktion

Fran Skrap till Skatt ar ett utbildningsmaterial som handlar om cirkular ekonomi, hallbar
konsumtion och produktion och lokal utveckling. Det riktar sig dels till l&rare som arbetar
med Ung Féretagsamhets processutbildning UF-foretagande, dels till larare och andra som ar
intresserade av att utbilda om cirkular ekonomi och hallbart féretagande. Som en kickoff for
arbetsomradet kan du som larare boka en Fran Skrép till Skatt-workshop pa Teknikens Hus.

Materialet ar framtaget av Ung Foretagsamhet i Norrbotten och Teknikens Hus, i samarbete
med Region Norrbotten, Lulea tekniska universitet och det lokala naringslivet i Norrbotten.
Det har materialet skulle inte finnas om inte féretag runt om i lanet hade slappt in oss till
deras verkstader, forrad och kallsorteringsrum och delat med sig av sina spillmaterial till oss.

Sa kan du anvianda materialet

Materialet kan anvandas pa olika satt, som enskilda lektioner, som ett projektarbete eller for
elever som kommer att driva UF-foretag under ett ar pa gymnasiet.

For UF-elever kan Fran Skréap till Skatt anvands som inspiration nar det galler att komma pa
affarsidéer, som exempel pa cirkular ekonomi och for konkreta affarsidéer. Alla féretag som
delar spillmaterial &r ocksa beredda pa att elever kontaktar dem for att kopa spillmaterial till
att tillverka sina egna UF-produkter. For elever som inte driver UF-foretag kan materialet
anvandas som inspiration och for att lara sig mer om cirkular ekonomi. De kan hitta pa fiktiva
affarsidéer och ocksa anvanda materialet for att lara sig mer om produktionskedjor och olika
foretag i lanet. Vi har sett att elever ofta vill bidra till en positiv samhallsférandring med sina
UF-foretag men att de saknar forkunskaper som hjalper dem att komma pa miljomassigt och
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socialt hallbara affarsidéer. Det ar valdigt ofta elever vill trycka t-shirts med budskap som ”Ta
hand om var milj6!”, men inte inser att den billiga t-shirten de har valt att bestélla har en
produktionskedja som &r langt ifran miljomassigt och socialt hallbar. Vi vill dels hjalpa
eleverna att fa en battre forstaelse for vad som gor produkter miljomassigt och socialt
hallbara, dels uppmuntra eleverna till att komma pa nya hallbara affarsidéer, garna affarsidéer
som anvander sig av spillmaterial som redan finns runt om i Norrbotten.

Lararhandledningen bestar av fyra delar:

1. Information — férdjupande bakgrundstexter

Ovningar — konkreta forslag pa évningar kopplat till materialet

3. Laroplanskopplingar — information om hur utbildningsmaterialet knyter an till
gymnasieskolans laroplan

4. Innehallet i boxen — information om spillmaterialet och medverkande foretag
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Informationsmaterial

Vad ar cirkular ekonomi?

En cirkular ekonomi &r en ekonomisk modell som bygger pa ett kretslopp i stéllet for en linjar
process. | en linjar ekonomi tillverkas saker som sedan képs och anvands for att
avslutningsvis slangas. I en cirkular ekonomi utnyttjar man alla resurser sa lange det gar. Nar
sakerna ar forbrukade ateranvands och atervinns materialen de &r gjorde av.

Linjar ekonomi

Cirkular ekonomi handlar till stor del om att designa varor och tjanster for att de ska ga att
ateranvanda, reparera och atervinna i langsiktigt hallbara kretslopp i stallet for att slangas som
obrukbart skrap. | en cirkular ekonomi behdver vi inte utvinna sd mycket nya ravaror, vi
utarmar inte naturliga ekosystem och behdver inte heller hantera mangder av avfall, eftersom
allt material ateranvands sa mycket som majligt. Syftet med cirkular ekonomi ar att
produktionen av varor och tjanster ska vara resurseffektiv och fungera inom de planetéra
granserna for jordens barkraft. (Mer information om de planetéra granserna finns langre fram
i den har lararhandledningen.)

Bade FN, EU och Sverige har cirkular Cirkulir ekonomi
ekonomi som mal men det finns
fortfarande manga utmaningar som Ramaterial
behdver l6sas. En utmaning handlar om att
manga produkter och material inte ar
tillverkade for att kunna repareras och
atervinnas. En annan utmaning handlar om
varderingar och konsumtionsvanor som

. .o Tillverkning/
gynnar en linjar ekonomi. Foretag som atertillverkning
lyckas komma pa innovativa I6sningar och
bli mer cirkuléra har stora mojligheter att
bli framgangsrika.

Atervinning




Hallbara affiarsmodeller

Att arbeta med cirkuldr ekonomi &r en del av hallbart foretagande. Hallbara affarsmodeller
handlar oftast om att man forsoker sakta ner forbrukningen av resurser och skapa ett cirkulart
kretslopp genom att aterfora resurser till produktionen.

Har ar nagra exempel pa sadana affarsmodeller:

e Forlangning av produktlivscykeln: Produkterna forblir i sitt ursprungliga
anvandningsandamal sa lange som majligt eller under flera anvandningsganger med
hjalp av bland annat service, reparation och atertillverkning.

e Delningsplattformar: Varors och resursers nyttjandegrad dkar och livscykeln
forlangs pa digitala plattformar bland annat genom hyrning, forséljning, delning och
ateranvandning.

e Produkt som tjanst: att erbjuda tj&nster i stéllet for produkter. | stallet for att betala
for en fysisk produkt betalar kunden for att fa tillgang till tjansten. Streamingtjanster
som Spotify eller Netflix ar typiska exempel pa detta, du koper inte en CD eller en
DVD, men du betalar for att kunna lyssna pa musik eller titta pa film nar du vill.

e Resurseffektivitet och atervinning: material- och energieffektiva Isningar samt
aterinsamling och ateranvandning av produkter och ravaror som natt slutet pa sin
livscykel. Anvandning av fornybara och atervinningsbara material och férnybar energi
vid planeringen och tillverkningen av produkterna.

Lat eleverna fundera 6ver hur de kan arbeta med mer hallbara och cirkuléra affarsmodeller i
sina UF-foretag.

(kalla: sitra.fi)

Obs! Tank pa vad materialen innehaller

En mycket viktig aspekt att ta hansyn till nar ni arbetar med spillmaterial &r att halla koll pa
vad materialen innehaller. Vi ser till exempel ofta att UF-foretag vill gora smycken av
metallspill. Det kan vara en jattebra idé, men de maste i sa fall vara sékra pa att spillmaterialet
inte innehaller hélsofarliga amnen som bly eller nickel. Ett annat exempel kan vara ett UF-
foretag som vill gora fagelholkar av traspill. Det &r en superbra idé, men de behdver ta reda pa
att trabitarna inte ar impregnerade med nagot som kan vara farligt for faglarna. Foretagen som
ni far spillmaterialen av kan svara pa fragor om materialen.



En forelasningsserie med
Thomas Zobel

Utbildningsmaterialet innefattar ocksa en kort
forelasningsserie om hallbart foretagande, cirkular
ekonomi och design for cirkular ekonomi med

Thomas Zobel, professor vid Luled tekniska universitet.
Forelasningarna kan med fordel ses tillsammans med
eleverna.

Du hittar filmerna i forelasningsserien pa:
www.teknikenshus.se

Design for cirkular ekonomi

Det dr mycket viktigt att tanka pa cirkular ekonomi redan fran borjan nar man designar en
produkt. Manga produkter i samhéllet idag ar svara att reparera, aterbruka eller atervinna. Det
kan handla om tyger eller forpackningar av blandade material som &r svara att ta isér,
elektronikprodukter som inte gar att 6ppna for att byta delar och sa vidare. En fungerande
cirkuldr ekonomi kraver att man planerar for vad som ska hdnda med produkten i slutet av
dess livslangd och arbetar for att minimera avfall, ateranvanda och kéllsortera sa mycket som
mojligt. Gar en produkt att atervinna, kompostera, uppgradera eller ar den enkel att reparera?
Kan det rentav vara en affarsidé for nagot UF-foretag att ta tillbaka uttjanta produkter och
renovera dem?

Om dina elever anvéander sig av aterbrukat material, till exempel spillmaterial fran ett foretag,
ar det inte sakert att de materialen ar latta att atervinna eller aterbruka. Om UF-foretagets
produkt innebér att de anvands langre i stéllet for att slangas direkt &r det ocksa en
hallbarhetsvinst. GI6m inte att ocksa tanka pa forpackningar, marknadsfoéringsmaterial, med
mera.
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Las mer om design for cirkular ekonomi:

Circular Design Guide: https://www.circulardesignguide.com/
Delegationen for cirkuldr ekonomi: https://delegationcirkularekonomi.se/

Materialdatabaser: https://hallbarhetsquiden.se/stod-och-
inspiration/materialdatabaser-for-hallbar-utveckling/

Vad menas med hallbart foretagande?

Hallbart foretagande handlar om att miljohansyn, ekonomisk I6nsamhet och socialt
ansvarstagande genomsyrar alla delar av foretagets verksamhet. Alla de tre delarna ar viktiga
och det gdr inte att ersatta en del med mer av nagon annan.

Sjalva tanken med tre delar kommer fran begreppet hallbar utveckling. Den vanligaste
definitionen for hallbar utveckling kommer fran Bruntlandkommissionens rapport Var
gemensamma framtid (1987) och lyder sé hér: ”En hallbar utveckling r en utveckling som
tillfredsstéaller dagens behov utan att &ventyra kommande generationers mojligheter att
tillfredsstilla sina behov.”

Modell som illustrerar hallbar utveckling

En vanlig modell for att forklara hallbar utveckling ar tre cirklar, dar en cirkel star for
ekologisk hallbarhet (till exempel biologisk mangfald, barkraftiga ekosystem och hallbar
naturresursanvandning), en cirkel symboliserar ekonomisk hallbarhet (till exempel
resurshushallning och balanserade finanser) och en cirkel avser social hallbarhet (till exempel
manskliga rattigheter, jamlikhet, halsofragor och jamstélldhet). De olika cirklarna &r
sammanlankade och paverkar varandra, men mindre av en cirkel kan inte ersattas av mer av
en annan cirkel.

Modellen med tre cirklar inuti varandra visar pa hur de relaterar
sinsemellan, dar bade ekonomisk och social hallbarhet &r

o i X . Ekologisk
beroende av ekologisk hallbarhet. Vi har sa stor paverkan héllba?het 0
pa ekosystemen att det hotar bade oss sjalva och allt <‘3&
annat levande pa den har planeten. For att vi manniskor ,C\(Q',?\

ska kunna 6verleva pa jorden maste allt vi gor, Social hallbarhet
inklusive vara sociala och ekonomiska system, ta

hansyn till granserna for jordens barkraft. For att uppna
de globala malen behdver en hallbar ekonomi innefatta

en mer réattvis fordelning av jordens resurser. Att stélla
om hur vi producerar och konsumerar varor och tjanster ar
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en viktig del av vagen mot en hallbar utveckling.

Ekologisk hallbarhet

For att driva UF-foretaget hallbart ur miljoperspektiv kravs att eleverna tar hansyn till hur
deras verksamhet paverkar miljon, till exempel paverkan pa biologisk mangfald och klimat,
samt hur de anvander sig av naturresurser. Fragor som kan vara bra att fundera 6ver ar till
exempel:

e Hur ser deras produktionskedja ut?

e Vad for deras produkt eller tjanst med sig for miljopaverkan nar den produceras,
anvands och kasseras? Tar exempelvis UF-foretaget fram sin produkt ur atervunnet
material?

e Ar materialet miljomarkt?

e Gar produkten att atervinna eller kompostera?

e Hur kan UF-féretagarna minska sin negativa miljopaverkan och bidra till en positiv
miljopaverkan?

Planetara granser

Hur gar det att veta vad som 4r miljomissigt hallbart? Med begreppet “planetira grinser’” har
forskare lyft fram olika miljoprocesser som ar extremt viktiga for allt liv pa jorden. For dessa
miljoprocesser forsoker forskare definiera sakra gransvarden, utifran den vetenskapliga
kunskap som vi har idag. Sedan den industriella revolutionen, och i synnerhet sedan 1950-
talet, har manniskans paverkan pa planeten och allt levande pa jorden 6kat i mycket snabb
takt. Detta ar delvis for att vi nu ar véldigt manga fler manniskor pa planeten, men framfor allt
for att vi i den rika delen av manskligheten pa genomgripande sétt har okat var konsumtion av
naturresurser och energi.

Den stora miljopaverkan som vi skapar nar vi utvinner och anvander naturresurser gor att
flera av de planetéara granserna nu 6verskrids sa mycket att detta pa sikt hotar var 6verlevnad.
Det finns manga forskare som menar att vi ar inne i en ny geologisk era som de vill kalla
antropocen efter grekiskans antropos som betyder manniska. Orsaken ar att den globala
manskliga paverkan pa planeten nu ar sa omfattande att manskliga aktiviteter &r den kraft som
starkast omdanar jordens klimat, ekosystem och geologi. For att halla oss inom de planetara
granserna maste vi minska var forbrukning av naturresurser och energi och vi maste bevara
och aterskapa naturliga ekosystem. Att forandra vara satt att konsumera och producera fran
linjara till cirkuldra system ar viktiga steg for att halla mansklighetens resursforbrukning inom
de planetéra granserna.

Planetdra granser ar ett komplext begrepp att forklara, 1as mer har:
WWEF, Ekonomin och planetens granser:

https://www.wwf.se/ekonomi-och-finans/inom-planetens-granser/
Stockholm Resilience Centre:

https://www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries.html



Social hallbarhet

Den sociala dimensionen av hallbarhet ingar inte som en del av begreppet cirkular ekonomi,
men &r en viktig del av hallbart féretagande. Social hallbarhet innebér att UF-foretaget tar
ansvar saval internt som externt. En viktig sak att tdnka pa kan exempelvis vara att ingen ska
fara illa under produktionen av den vara som UF-foretaget séljer. En annan del kan vara att
tanka pa att manniskors lika varde star i centrum i UF-foretaget — att det ar jamlikt och inte
finns nagra orattfardiga skillnader.

Fragor som kan vara bra att fundera éver ar till exempel:

e Hur ser deras produktionskedja ut?

o Vilken arbetssituation har personerna som arbetar med att ta fram ravaror eller
produkter som foretaget séljer?

o Ar materialen eller produkterna certifierade? Hur tanker UF-foretaget kring
tillganglighet?

e Hur kan UF-féretagarna minska sin negativa sociala paverkan och bidra till en positiv
social paverkan?

Ekonomisk hallbarhet

For foretag ar lonsamheten viktig och en forutsattning for éverlevnad. Att det finns en
ekonomisk hallbarhet skapar trygghet i foretaget. Ett foretag som inte ar ekonomiskt hallbart
kommer inte att kunna finnas kvar 6ver tid. Aven om ett UF-foretag inte har sa lang livslangd
ar det viktigt med en ekonomisk hallbarhet. Det kan exempelvis handla om att UF-foretaget
har svart att fa ut sin produkt pa marknaden och behéver satsa pengar pa att investera i en
kampanj pa sociala medier, eller om att kunna fylla pa ett lager nar behovet dyker upp. Fragor
som kan vara bra att fundera 6ver ar till exempel:

e Ar prissattningen for foretagets produkter rimlig?
e Hur ska UF-foretaget satsa sitt kapital?
o Hur kan UF-foretagarna sékerstélla sin ekonomiska hallbarhet i UF-foretaget?

Hallbara produktionskedjor for UF-foretag

Alla foretag kan drivas mer hallbart, det géller inte bara foretag som har affarsidéer som
fokuserar pa hallbarhet. Forsok fa eleverna att tanka ett steg langre i sitt hallbarhetsarbete och
uppmuntra dem att granska sina produktionskedjor. Ett klassiskt exempel ar att elever vill
gobra gott genom att gora parlarmband och skénka pengar till valgérenhet. Men de glommer
bort hur produktionskedjan bakom de inkdpta parlorna ser ut. Hur ser arbetsvillkoren ut for
dem som har varit med under tillverkningsprocessen? Vilka kemikalier finns i parlorna och
hur paverkar produktionen den lokala miljon? Hur har parlorna transporterats? Vad hander
med armbanden nar de gar sonder eller nar koparen har tréttnat pa dem? Hallbarhetsfragor ar
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ofta komplexa, med manga olika variabler att ta hansyn till. Som hjalp pa vagen kan det vara
bra att kontakta branschorganisationer for det omrade som UF-féretaget arbetar inom for att fa
mer information om miljopaverkan och social paverkan inom branschen. Det &r helt okej att
du och dina elever inte sitter inne pa alla svar. Processen med att granska produktionskedjor
och att forsdka identifiera sociala och miljoméassiga konsekvenser &r larorik i sig sjalv och blir
ocksa ett praktiskt exempel pa vad hallbarhet egentligen handlar om.

Konsumentverket har tagit fram en kort pedagogisk film om
produktionskedjor. Du hittar den hér:

https://www.youtube.com/watch?v=VGWh-1AddSs&feature=emb_logo

Hallbar produkt och hallbar verksamhet

Vi ser att manga UF-foretag ir bra p att tinka hallbart kring en affirsidé och en produkt. Det
ar jattebra! For att ett foretag ska bli mer hallbart behdver alla olika delar av verksamheten
involveras. Genom att 14ta en héllbar virdegrund genomsyra foretagets affarskultur och
relation till sin omvarld skapas véarde dven utanfor den egna verksamheten.

For att tydliggora vad vi menar kan man titta pa det miljoarbete som ror sjalva produkten och
miljoarbetet som ror foretagets interna arbete var for sig. Lat oss som exempel ta ett foretag
som tillverkar varmeljus. De kan ha ett hallbarhetsarbete gallande sjalva produkten som
handlar om hur deras produkt framstalls, vilka ravaror de anvander sig av, vilka arbetsvillkor
de som producerar produkten har och hur produkten atervinns. De tanker pa hur produktionen
av varmeljusen paverkar bade miljé och manniskor.

Men foretaget kan samtidigt ha ett internt hallbarhetsarbete som handlar om hur och nar
personal reser, om de bokar konferenser pa miljomarkta hotell och ifall personalmatsalen
serverar ekologisk och néarproducerad mat.

Det kan handla om att personalen har goda och réttvisa arbetsvillkor och att féretaget arbetar
for jamstalldhet och mangfald pa arbetsplatsen. For manga foretag handlar det ocksa om
antikorruptionsarbete, till exempel att aldrig betala mutor. N&r vi ndmner att ett UF-foretags
hallbarhetsarbete ska genomsyra hela verksamheten ir det ocksé dessa typer av frigor som vi
syftar pa.

Ett UF-foretag har inte samma paverkan som ett stort féretag, men varje ar finns det tusentals
UF-foretag i hela landet, sammanlagt spelar deras val stor roll. Samtidigt som ett UF-foretag
ar ett perfekt tillfalle for eleverna att i praktiken lara sig mer om hallbar utveckling och
hallbart foretagande.
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Lat eleverna fundera pa hallbart foretagande utifran UF-aret. Hur kan eleverna fi in ett
hallbarhetsperspektiv under olika delar av UF-aret? I sin affarsidé, i sin organisation och i
hela sin verksamhet?

e Kan de gora mer hallbara val nar det galler till exempel inkop av profilklader och
visitkort?

e Kan de gora mer hallbara val nar det galler transporter for dem sjalva och deras
produkter?

e Kan de gora mer hallbara val kring energianvandning i sitt foretag?

e Om de stéller ut pa en massa, hur kan de tanka hallbart nar de dekorerar sin monter?

e Kan de paverka sina kunder till att géra mer hallbara val?

Exempel pa det sistnamnda skulle kunna vara UF-foretag som majliggor for sina kunder att
reparera en produkt i stallet for att slanga den, UF-foretag som utbildar om hallbarhetsfragor
och UF-foretag som uppmuntrar sina deltagare att cykla, ga eller resa kollektivt till sina
evenemang.

De globala malen - verktyg och affirsmajligheter

Foretag har en mycket viktig roll i arbetet for att uppna de globala malen och bade sma och
stora foretag kan delta i arbetet, sjalvfallet &ven UF-foretag. Valdigt manga kanner till de
globala malen, sa det kan vara ett bra satt for UF-eleverna att kommunicera kring vilka
hallbarhetsfragor de jobbar med i sina foretag. Det kan ocksa vara bra att arbeta med de
globala malen infor det att eleverna ska valja sina affarsidéer, kanske kommer de pa en
affarsidé som bidrar till att 16sa nagot av malen?

De globala malen, eller Agenda 2030 som de ocksa kallas, ar de mest ambitiosa mal for
hallbar utveckling som vérldens lander nagonsin har antagit.

Det finns totalt 17 olika mal som ber6r alla lander och som syftar till att uppna fyra saker till
2030: avskaffa extrem fattigdom, minska ojdmlikheter och oréttvisor i vérlden, frimja fred
och rattvisa och l9sa klimatkrisen.

Pa globalamalen.se finns material och information for dina UF-elever infor deras arbete med
hallbarhet i sina UF-foretag.

Gor testet Bli malmedveten

Med hjélp av testet ”Bli malmedveten” kan dina elever ldra sig mer om de globala malen
genom att svara pa fragor om sina liv och sina varderingar. Inte séllan ligger privata intressen
och varderingar till grund for en affarsidé. Kanske kan eleverna fa inspiration till affarsidéer
och komma i gang med hur de kan prioritera i sitt hallbarhetsarbete i UF-foretaget. Lat dina
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elever inspireras av manniskor fran naringslivet som har bidragit till genomférandet av de
globala malen i Sverige.

For foretag som vill jobba med de globala malen finns flera olika verktyg, bland annat The
SDG Compass. Aven om kompassen i sig kanske kan kénnas lite avancerad for ett UF-foretag
sa ar de olika stegen i kompassen intressanta att titta narmare pa. Det handlar om att:

forsta de globala malen

definiera prioriteringar

satta mal

integrera de globala malen i UF-foretagets verksamhet
rapportera och kommunicera.

gL E

Pa globalamalen.se finns ocksa material som eleverna kan anvénda sig av i sina UF-foretag,
exempelvis i sin kommunikation och marknadsforing.

L&as mer:

Globala malen: https://www.globalamalen.se/
Bli malmedveten: https://www.globalamalen.se/bli-malmedveten/
SDG Compass: https://sdgcompass.org/

Hallbar kommunikation for UF-foretag

Hallbarhet och produkters paverkan pa miljo och samhalle ar en viktig fraga for konsumenter.
Det &r darfor viktigt att som foretag kommunicera ut sitt arbete om hallbarhet och tydligt visa
for kunderna pa vilka satt foretaget arbetar hallbart. Vilka ar fordelarna ur
hallbarhetssynpunkt med att kdpa just det hér foretagets produkt eller tjanst? Att arbeta med
hallbarhet &r en konkurrensfordel och kan starka ett foretags marknadsforing. Om foretagets
hallbarhetsarbete ar val genomfort kan det ocksa bidra till att paverka kunderna sjélva till att
gora mer hallbara val.
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Det ar viktigt att beskriva sanningen

Det &r viktigt att komma ihag att man aldrig far ljuga eller éverdriva information och
framstalla hallbarhetsaspekten som béttre an vad den &r. Det blir en form av falsk
marknadsféring.

en produkt &r inte miljévanlig bara for att den ar
béattre for miljon &n en annan produkt."

Greenwashing innebir att forsoka fa produkter eller tjénster att lata mer miljovénliga én de
egentligen ar. Enligt Konsumentverket blir greenwashing allt vanligare och som féretag maste
man alltid kunna styrka det man pastar. Det géller sjalvfallet dven for UF-foretag. Du som
larare far garna uppmuntra UF-foretagen att beratta om hur de jobbar med hallbart
foretagande och pa vilket satt deras arbetssétt, varor eller tjanster ar en del av deras
hallbarhetsarbete. Men be dem att fundera dver hur de uttrycker sig. Ett enkelt exempel &r att
en produkt ar inte miljovanlig bara for att den ar battre for miljon &n en annan produkt. Att
tillverka en produkt innebér alltid en miljopaverkan, men genom att géra aktiva val kan
paverkan vara mer eller mindre negativ.

Greenwashing kan ocksa handla om att leda bort uppméarksamhet fran negativa delar av ens
produktion till ndgot som ser ut att vara bra for miljon. (Vi har en produkt som inte gar att
atervinna, men vi paketerar den i atervunnen pappkartong och lyfter fram det som att hela
produkten &r atervinningsbar, till exempel.) Egenskaper hos produkten eller
tillverkningsprocessen som framhalls som bra for miljon kan verkligen vara det, men det
anvands som dimrida for nagot negativt som man vill ggmma undan (exempelvis korruption,
diskriminering eller att man bidrar till miljoproblem).

En bra utgangspunkt for UF-foretagen att ha med sig ar att informationen ska vara relevant

och sann. Konsumentverket har tagit fram en kort pedagogisk film om hur man som féretag
ska tanka nar man kommunicerar och marknadsfor hallbarhet.

Du hittar konsumentverkets film héar:

https://www.youtube.com/watch?v=cmQ2]W9IR4PM
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Att prioritera insatser

Som foretagare kan det ibland kannas 6vermaktigt att uppfylla alla idéer om hallbar
utveckling. Det har k&nns sakert igen dven for dina UF-elever, som dessutom driver sina
foretag under en valdigt begransad tid. For att kunna komma i gang med arbetet ar det bra om
eleverna prioriterar sina insatser. Ett bra stod for UF-eleverna ar en sa kallad insats/effekt-
matris, en form av prioriteringsmatris. Lat eleverna brainstorma olika idéer pa
hallbarhetsinsatser som de skulle kunna gora i foretaget och sedan placera ut sina idéer i de
olika falten. UF-foretaget vill strava efter att gora sa stor skillnad som majligt med sa sma
resurser som mojligt.

Lag insats och hog effekt:
Kor!

Hdg insats och hdg effekt:
Kor om det ar mojligt.

Lag insats och 1ag effekt:
Ko6r om det hinns med.

Lag insats

Hog effekt

Hag insats och 1&g effekt:
Skippa.

Men vad ger mest effekt?

Hur ska da UF-foretaget veta vad som kréaver en storre eller en mindre insats och vad som ger
storst resultat? Hur gor eleverna for att vaga olika insatser mot varandra och hur ska de veta
vilken insats som verkligen leder till storst effekt? Dels handlar det om att bérja fundera och
diskutera tillsammans, dels behéver eleverna undersoka och ta reda pa mer information. Det
kan vara en bra idé att vanda sig till branschorganisationer eller paverkansorganisationer och
be om rad.

Under UF-aret kan eleverna ha med sig prioriteringsmatrisen som verktyg och lépande
aterkomma till den for att vid behov utvardera vad de redan har arbetat med, kanske
omprioritera och eventuellt lagga till fler insatser. Vid en prioritering kan UF-foretaget ocksa
stalla sig andra fragor, som exempelvis:

o Ar det ndgon insats som ar mer angeldgen ur ett paverkansperspektiv?

o Ar det ndgon insats som vi har béttre forutsattningar/majligheter att lyckas med?
o Ar det ndgon insats som vi sarskilt brinner for och kanner oss engagerade i?
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Ett hallbart UF-foretag:

e GOr produkter eller tjanster som fyller verkliga behov. Tank
igenom for vem och pa vilket satt produkten eller tjansten ar
till nytta. Tillverka inte ontdigt skrap.

e Tar reda pa vilken social paverkan och vilken miljopaverkan
som deras foretag har, till exempel genom att ha koll pa sin
produktionskedija, effekten som produkten eller tjansten har pa
kunderna och vad som hénder i slutet av en produkts liv.

o Gor aktiva val for att motverka negativ social paverkan och
miljopaverkan och gynna positiv social paverkan och
miljopaverkan.

e Tanker igenom alla val som foretaget gor, resor och
transporter, marknadsforingsmaterial, val av material i monter,
lokalbokningar, med mera, och forsoker valja miljoméassigt och
socialt hallbara alternativ.
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Checklista for ditt hallbara UF-foretagande

Att arbeta med hallbart foretagande kan vara bade roligt och inspirerande. Att se till att ditt
UF-foretagande bade ar miljomassigt och socialt hallbart &r ett sétt att ta ansvar for den
paverkan din affarsidé har pa djur, natur och andra manniskor. Det &r en chans for dig att
bidra till en battre varld.

Att arbeta med hallbart foretagande ar ocksa ett klokt affarsbeslut som kan bidra till
ekonomisk hallbarhet. Det ger dig saljargument och ett dvertag éver konkurrenter som inte ar
lika hallbara.

Affarsidé och Agenda 2030

Ditt UF-foretag kan vara ett hallbart foretag oavsett vilken affarsidé du har! Alla affarsidéer
gar att gora mer eller mindre hallbara. | den har checklistan ska vi titta ndrmare pa vad som ar
bra att tdnka pa for att just ditt UF-foretag ska vara sa hallbart som majligt.

Vissa UF-foretag har affarsidéer som bygger pa att I6sa hallbarhetsproblem. Om det &r nagot
som du ar intresserad av, men du tycker att det ar svart att komma pa en bra idé, kan ett tips
vara att borja med att titta narmare pa de Globala Malen. Det ar 17 mal for hallbar utveckling
som varldens lander ska uppfylla till ar 2030. Kanske kan ditt UF-foretag bidra med en
pusselbit for att na nagot mal? Titta aven pa delmalen for inspiration.

Las mer om de Globala malen: https://www.globalamalen.se/

Fa tips pa hur andra UF-foretag har arbetat med hallbarhet:
https://ungforetagsamhet.se/internal/exempelforetag
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Checklista

Kartlagg din produktionskedja

e Borja med att se filmen fran Konsumentverket:
https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=VGWh-
1AddSs&feature=emb_log

e Tareda pa var dina produkter tillverkas och var materialen de &r gjorda av kommer
ifrn. Att veta om vilka lander som dina produkter tillverkas i och var materialen
som produkterna ar gjorda av kommer ifran ger dig viktig information nar det galler
att forstd vilka typer av utmaningar som finns nar det galler miljoméssig och social
hallbarhet for din produkt.

e Tareda pa sa mycket som mojligt om vilka forhallanden som finns i de landerna
och/eller inom den industrin nar det géller miljopaverkan.

e Tareda pa sa mycket som maojligt om vilka forhallanden som finns i de landerna
och/eller inom den industrin nér det galler manskliga réttigheter och arbetsvillkor.

Gor aktiva materialval

e Utgd ifran den information du har samlat ihop om din produktionskedja. Undersok
vilka mer eller mindre hallbara material eller produkter som du kan vélja att
anvéanda dig av.

e Té&nk &ven igenom vilka andra material du anvénder dig av i ditt foretag, till
exempel for marknadsfaring eller for att dekorera din monter pd en UF-méssa. Kan
du gora mer hallbara val?

e Undersok om du kan vélja material eller produkter som har en hallbarhetsméarkning
eller en certifiering. Tank pa att vélja certifieringar som granskas och garanteras av
en oberoende tredje part. Mer info om markningar och certifieringar hittar du hér:
https://unaforetagsamhet.se/internal/certifieringar

o Kontakta din leverantor och stéll krav pa att produkterna ar framtagna pa
miljomassigt och socialt hallbara sétt.

e Tank pa att ditt foretag ocksa maste vara ekonomiskt hallbart. Rékna pa kostnaden
for dina produkter och se till att du har en rimlig vinstmarginal. Téank pa att arbeta
hallbart ocksa kan vara ett satt att arbeta billigt, kan du till exempel aterbruka for att
ge gammalt material ett nytt liv?
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Bidra till cirkular ekonomi

Vad hander med din produkt efter det att den har anvants? Gar den att atervinna,
kompostera, uppgradera eller ar den enkel att reparera? Kan det rentav vara en
affarsidé for dig att ta tillbaka uttjanta produkter och renovera dem?

Hur hanterar du avfall i ditt féretag? Hur kan du arbeta for att minimera avfall,
ateranvanda och kallsortera sa mycket som majligt? Om du producerar nagot farligt
avfall, vet du hur du ska hantera det pa ett korrekt och sakert sétt?

Agera hallbarti alla delar av foretagets verksamhet

Hur hanterar du resor och transporter i ditt UF-foretag? Kan du arbeta for att minska
behovet av resor och transporter? Kan du sjélv i storre utstrackning ga, cykla och
aka kollektivtrafik i ditt arbete med foretaget? Om du har deltagare eller kunder som
reser i samband med foretaget, kan du uppmuntra dem att ga, cykla eller resa
kollektivt? Kan du vélja lokalproducerade produkter och material och/eller vélja mer
hallbara transportsatt som bat eller jarnvég for att transportera produkterna?

Hur hanterar du energianvéndning i ditt foretag? Kan du arbeta for att minska din
energianvandning? Kan du valja miljomarkt el fran fornyelsebara kéllor som vind,
sol eller vattenkraft?

Fundera 6ver olika inkop du gor i ditt foretag, finns det mer hallbara val som du kan
gora? (Det kan till exempel vara sadant som att trycka upp visitkort, kopa in klader
med foretagets logotyp och att boka lokaler.)

Hur tdnker du kring tillgdnglighet nér det géller dina tjanster? (Det kan till exempel
galla sddant som att boka funktionshinderanpassade lokaler for 6ppna forelasningar,
eller att tanka pa att alla ska kanna sig valkomna pa ett evenemang som du
anordnar.)

Hur kommunicerar du ut ditt hallbarhetsarbete till dina kunder? Att uppmuntra och
inspirera dina kunder till att gora mer socialt och miljomassigt hallbara val kan
mycket val vara en av de viktigaste insatserna som du kan gora. Det kan ocksa fora
med sig konkurrensférdelar och bidra till att fler vill kdpa dina varor eller tjanster.
Kommunicera mycket garna ut ditt hallbarhetsarbete, men var noga med att tala
sanning och att inte éverdriva eller ljuga.

Lycka till!
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Tips till elever for kontakt med foretagen via telefon

Kontaktuppgifter till foretag som ingar i boxen finner ni pa Teknikens Hus webbplats.
Foretagen ar forberedda pa att elever kan komma att kontakta dem for att kopa spillmaterial
att anvanda i sina UF-foretag. Fundera géarna ocksa pa vilka andra foretag som finns i er
nérhet och vilka typer av spillmaterial de kan ha.

Planera telefonsamtalet

Tank igenom ditt samtal och forbered dig. Vem ska du tala med, vad ar ditt syfte och
mal med samtalet?

Skriv géarna upp de fragor som du vill stalla.

Ta fram alla uppgifter om foretaget som du har tillgang till och titta pa deras hemsida,
om det &r ett foretag som finns med i boxen kan du scanna QR-koden pa kortet i
boxen.

Ha nara till anteckningsmaterial, s& att du snabbt kan géra minnesanteckningar.

Presentation i telefon

Presentera dig med namn, skola och att du arbetar med ett projekt som heter “Frén
Skrip till Skatt” som gar ut pa att atervinna/aterbruka spillmaterial fran norrbottniska
foretag, och att du ar intresserad av att anvanda deras spillmaterial i ditt UF-foretag.
Fraga om den du talar med har tid att prata med dig (om ert samtal inte var forbokat).
Vénta pa svaret innan du redogor for ditt fortsatta arende.

Ar det ratt person du talar med? Kan det vara sa att du ska tala med ndgon annan?

Visa intresse

Var intresserad och narvarande i samtalet. Alla sinnen &r installda pa ljud och det hors
om du inte &r fokuserad.

Lyssna pa din kontakts fragor och nskemal, ta noteringar. Aterkoppla.

Sitter du, sitt bekvamt och ordentligt. Alltfor avslappnad attityd hors.

Gor inte misstaget att dta och dricka, dessutom samtidigt trycka pa tangentbordet. Alla
dessa sma saker du gor hors.

Tacka for att han/hon tog sig tid att besvara dina fragor.

Be att fa aterkomma om du behoéver diskutera med dina gruppmedlemmar om nya
uppgifter framkommit.

Var en aktiv lyssnare

Var aktiv som lyssnare.
Hor och tank igenom vad som sags, avbryt inte. Om du fragar mitt i meningen &r det
latt att den du talar med tappar traden.
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Kontakt via mail

e Tank igenom vad du vill fraga.

e Presentera dig med namn, skola och att du arbetar med ett projekt som heter “Fran
Skrap till Skatt” som gér ut pa att atervinna/aterbruka spillmaterial fran norrbottniska
foretag, och att du &r intresserad av att anvénda deras spillmaterial i ditt UF-foretag.

e Vad ar ditt syfte och mal med kontakten?

o Ar det ritt person du fatt kontakter till? Om inte, be om tips vem du da kan kontakta.

e Ta fram alla uppgifter om foretaget som du har tillgang till och titta pa deras hemsida,
om det &r ett foretag som finns med i boxen kan du scanna QR-koden pa kortet i
boxen.

o Auvsluta mailet pa ett trevligt och positivt satt, med till exempel Tack pa forhand/Med
vanliga halsningar och dina kontaktuppgifter.

Var inte radd for att hora av dig! Alla foretag som ar med i Fran Skréap till Skatt &r beredda pa
att UF-foretagare kan hora av sig till dem. Om du hor av dig till ett annat foretag sa ar

chansen ocksa stor att de kommer att vara positivt installda.

Lycka till!

24



Mer information

Hallbarhet for foretag: https://www.verksamt.se/starta/hallbart-foretagande

Ellen MacArthur Foundation: https://www.ellenmacarthurfoundation.org/

The Story of Stuff: https://www.storyofstuff.org/movies/story-of-stuff/
Naturskyddsforeningen: https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/cirkular-ekonomi

Dela ar det nya dga — en dokumentarfilm om kollaborativ konsumtion:
http://www.delafilmen.info/
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Ovningar

Vi har delat in dvningarna i fyra olika kategorier. Den forsta kategorin &r 6vningar som direkt
utgar ifran Fran Skrap till Skatt-materialet och ger nagra olika exempel pa hur larare och
elever kan arbeta med spillmaterialet. Den andra kategorin innehaller 6vningar kring cirkular
ekonomi och hallbar produktdesign. Den tredje fokuserar pa hallbart entreprendrskap, sérskilt
for UF-foretagare. | den fjarde kategorin har vi samlat lite dvningar kring hallbar konsumtion
och hallbar utveckling som kan anvéndas for att arbeta vidare med dessa teman.

1. Ovningar som utgar ifran Fran Skrip till Skatt-materialet

Spillmaterialbrainstorming med varianter

Syfte med dvningen: Lata eleverna bekanta sig med spillmaterialen och brainstorma kring
hur de skulle kunna anvéandas. En snabb och rolig 6vning for att komma i gang med
idégenerering.

Material: Pennor, papper, garna stora bladderblockspapper. Klocka for att halla tiden.
Tidsatgang: 5 min

Forberedelser: Dela in eleverna i grupper, 4-5 personer per grupp. Valj ut ett av
spillmaterialen som alla grupperna ska brainstorma kring.

Vilka produkter eller tjanster skulle det har materialet kunna anvéndas till? Eleverna har tre
minuter pa sig att brainstorma sa manga idéer som majligt och skriva ner dem pa papper eller
pa en Padlet eller annat digitalt alternativ. Efter tre minuter har gatt, rakna ihop vilken grupp
som kommit pa flest idéer och appladera vinnarna. Lat eleverna lasa upp sina forslag for
varandra.

Variant med tre omgangar
Upprepa 6vningen med totalt tre olika material. Den grupp som kommit pa flest idéer
sammanlagt vinner. Tidsatgang cirka 15 minuter.
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Variant med flera material

Lat varje grupp fa var sitt material och lat dem skriva upp sina idéer pa papper eller pa en
Padlet eller annat digitalt alternativ. | den forsta varianten av vningen genererar klassen en
mangd idéer kring ett material, hdr genererar de idéer kring flera olika material. Avsluta med
att lata eleverna presentera sina olika material och sina idéer for varandra.

Fran spillmaterial till UF-affarsidé

Syfte med dvningen: Lata eleverna utveckla konkreta idéer for UF-affarsidéer utifran
spillmaterialen. I slutet av évningen har klassen tillsammans tagit fram en méangd afféarsidéer
och samtidigt 6vat sig pa att komma pa, vélja ut, forfina och presentera en affarsidé for ett
UF-foretag.

Material: Pennor, papper, garna stora bladderblockspapper. Klocka for att halla tiden.

Tidsatgang: cirka 1 h (for kortare tid, lat eleverna gora évningen med ett eller tva
spillmaterial i stéllet for tre olika material).

Forberedelser: Dela in eleverna i grupper, 4-5 personer per grupp. Varje grupp valjer ut 3 av
spillmaterialen som de vill brainstorma kring. (Flera grupper kan vélja samma material om de
vill.)

Fas 1: Brainstorming, 3 material, 3 minuter vardera

Eleverna borjar med sitt forsta spillmaterial. Vilka produkter eller tjanster skulle det har
materialet kunna anvandas till? De har tre minuter pa sig att brainstorma sa manga idéer som
mojligt och skriva ner dem pa papper.

Eleverna tar ett nytt papper och gér samma sak med sitt andra spillmaterial. De har tre
minuter pa sig for att brainstorma sa manga idéer som mojligt och skriva ner dem pa papper.

Eleverna tar ett nytt papper och upprepar processen med sitt tredje spillmaterial. De har tre
minuter pa sig for att brainstorma sa manga idéer som mojligt och skriva ner dem pa papper.

Avsluta med att rakna ihop vilken grupp som kommit pa flest idéer och appladera vinnarna.

Fas 2: Sallning, 3 material, 5 minuter vardera

Eleverna borjar med sitt forsta spillmaterial och sin forsta lista med idéer. Vilka av deras idéer
skulle kunna fungera som affarsidéer for UF-foretag? De har fem minuter pa sig att ga igenom
sin lista med ideer, stryka de idéer som de inte tycker skulle fungera och lyfta fram de idéer
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som gar att anvanda pa riktigt. Om de kommer pa fler idéer som kan fungera kan de skriva ner
dem ocksa. Det skulle &ven kunna vara idéer som kombinerar flera spillmaterial.

Eleverna gor samma sak med sitt andra spillmaterial och sin andra lista med idéer. Vilka av
deras idéer skulle kunna fungera som affarsidéer for UF-foretag? De har fem minuter pa sig.

Eleverna upprepar processen med sin tredje lista med idéer. De har fem minuter pa sig.

Fas 3: Vilj ut och utveckla tre idéer, 1 - 3 material, 10 minuter

Eleverna gar igenom sina tre listor med idéer och véljer ut tre favoritidéer. Det kan vara tre
idéer som handlar om ett av materialen, eller tre idéer som handlar om flera olika material. De
har totalt 10 minuter pa sig att vidareutveckla sina tre idéer. Hur skulle de kunna se ut och
fungera i praktiken?

Fas 4: Forbered en kort presentation av de tre idéerna, 5 minuter
Eleverna har fem minuter pa sig for att forbereda en kort presentation av sina tre favoritidéer.
Sedan presenterar eleverna sina idéer for resten av klassen.

Tips vid brainstorming-6vningar

o Sékerstéll att alla vet vad brainstormingen ska handla om.

e Vélkomna alla idéer! Inget kritiskt tdnkande i brainstorming-fasen,
det kommer senare. Ibland kan den galnaste idén leda vidare till den
mest praktiskt anvandbara. Kombinera gérna idéer och bygg gérna
vidare pa varandras tankar.

o Setill att alla har var sin penna och skriv ner alla idéer.

o Det ér ofta bra att vaxla mellan att deltagarna funderar och skriver
ner idéer tyst for sig sjalva en stund och sedan brainstormar i grupp.

o Ladrarna ska vara passiva. Det kommer bli stunder nar arbetet star
still, speciellt de forsta 20 minuterna. Nar ni som larare k&nner for
att ingripa, ta en kopp kaffe i stallet. Nar halva tiden gatt,
uppmarksamma eleverna pa det. Da kommer arbetet i gang pa allvar.

e Virekommenderar att avsluta all brainstorming med en pitch (kort
presentation) pa begransat antal minuter. Deltagarna ska aven lamna
in en kort skriftlig forklaring. Vid pitchen ska publiken ge feedback.
Positiv feedback och fragor &r bra, men ifragasattande eller negativa
kommentarer hor inte hemma har.
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2. Ovningar kring cirkuldr ekonomi och hallbar produktdesign

Linjar vs. Cirkular ekonomi

Syfte med 6vningen: Konkretisera cirkuldr ekonomi och linjar ekonomi i relation till olika
produkters produktionskedjor samt visa pa komplexiteten med att finna all information. Lyfta
fram hur produkter runt omkring oss ar del av bade cirkular ekonomi och linjar ekonomi. Lata
eleverna fundera 6ver hur en mer eller helt cirkulér ekonomi skulle kunna se ut.

Material: Pennor, papper. Tillgang till dator, mobil, surfplatta.
Tidsatgang: Kan genomfdras pa 20 minuter eller ta flera dagar, beroende pa fokus.

Forberedelser: Dela in eleverna i grupper, 3 — 5 personer per grupp. Lat grupperna vélja en
produkt eller dela ut en produkt till varje grupp. Vilj relativt enkla produkter, som en t-shirt,
en stol eller en penna, hellre dn en dator eller en lastbil.

Fas 1: Informationsinhamtning
Lat eleverna soka information om hur produkten tillverkas, var den tillverkas och hur
produktionskedjan ser ut.

Exempel pa fragor:

e Var kan man kdpa produkten?

e Var och hur tillverkas den och vilka rdmaterial bestar produkten av?

e Var kommer materialen ifrdn och hur produceras de?

e Kan produkten repareras eller aterbrukas? Kan den atervinnas? Gar den att plocka isar
pa ett enkelt satt sa att de olika materialen kan ateranvandas eller atervinnas?

o Skulle den kunna produceras pa mer hallbara sétt?

Fas 2: Linjar ekonomi och cirkular ekonomi

Lat eleverna analysera den information de har samlat ihop. Har produkten en huvudsakligen
cirkular eller linjar produktionskedja? Ge konkreta exempel pa cirkuléra och linjara inslag.
Finns det satt som produktionskedjan skulle kunna bli mer cirkular?

Fas 3: Ta fram produktforslag

Lat eleverna ta fram forslag pa en cirkular produkt som uppfyller samma behov som
ursprungsprodukten. (Om de har valt en produkt som redan har en cirkul&r produktionskedja
kan de gora tvartom, hur skulle en linjar produktionskedja for den produkten se ut?)
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Vad &r poédngen med en cirkulér produktionskedja och vad har det for betydelse om
produktionskedjan &r linjar eller cirkular?

Tips pa foretag som berattar mer om produktionskedjan:

Houdini https://houdinisportswear.com/sv-se/sustainability
IKEA https://www.ikea.com/se/sv/this-is-ikea/climate-environment/
Woolpower https://woolpower.se/var-leverantorskedja/

Designa o/hallbara forpackningar

Syfte med évningen: Lata eleverna utforska vad som kannetecknar mer eller mindre hallbar
design genom konkreta exempel.

Material: Whiteboard med penna eller PowerPoint, pennor, 3 pappersark per grupp. Klocka
for att halla tiden.

Tidsatgang: 25 — 30 min.

Att ta fram hallbara produkter handlar mycket om att tanka igenom design och livscykel.
Fundera pa foljande fragor:

e Behovs forpackningen?

e Vad dar forpackningen gjord av?

e Hur mycket material behdvs for att tillverka forpackningen?

e Var kommer materialen ifrdn och hur ar férpackningen tillverkad?
e Hur transporteras forpackningen?

o Vad hdnder med forpackningen efter att den har anvénts?

e Kan forpackningen ateranvandas, aterbrukas, atervinnas?

Be eleverna komma med nagra forslag pa forpackningar som de tycker ar mer eller mindre
miljomassigt hallbara. (Ett exempel ar forpackningar som blandar flera material sa att de inte
gar att separera for atervinning, jamfort med forpackningar som enkelt gar att ta isar for
atervinning.)

Dela in eleverna i grupper, 4 — 5 personer per grupp. Dela ut ett vitt pappersark, pennor och en
sak att skapa en forpackning till per grupp.
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Hur skulle den har forpackningen kunna goras pa ett sa miljomassigt och socialt ohallbart sétt
som mojligt? Lat eleverna brainstorma i sina grupper och skriva ner sina idéer pa papper.
Cirka 5 minuter.

Dela ut ett nytt tomt pappersark. Hur skulle den har forpackningen kunna goras pa ett sa
miljomassigt och socialt hallbart satt som mojligt? Lat eleverna brainstorma i sina grupper
och skriva ner sina idéer pa papper. Cirka 5 minuter.

Dela ut ett nytt pappersark till grupperna. Nu ar deras uppgift att géra en konkret design pa en

miljomassigt hallbar forpackning till sin sak. Be dem rita och forklara pa pappret. De har 10
minuter pa sig. Lat eleverna forklara och visa upp sina forpackningsidéer for varandra.
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Designa en hallbar forpackning for...

Horlurar Mobiltelefon Ogonskugga
Take away-kaffe Plantjord -
Smoothie Take away-lunch

Smakakor Krossade Tandkrim
tomater
Schampo Stearinljus
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Onodigaste prylen

Uppgift ur Naturskyddsféreningens lektionsbank:
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/

Syftet med évningen: ar att fundera pa hur konsumtion paverkar samhéllet och reflektera
kring cirkuldr respektive linjar ekonomi.

Tidsatgang: 40 — 60 minuter.

Forberedelser: Valj om det ska vara ett gruppuppdrag eller ett individuellt arbete. Antingen
forbereder lararen prylar som eleverna ska undersoka eller sa far eleverna till uppdrag att hitta
prylar hemma eller via internet, som de tycker ar onddiga. Hitta sa mycket information du kan
om prylen. Ett tips ar att lasa produktbeskrivningen av prylen pa webbsidor som séljer den.

Uppdrag1
Borja med att forsoka ta reda pa varfor din pryl 6ver huvud taget finns. Utga ifran féljande
fragor:

e Beskriv prylen och varfor du tycker att den ar onodig.
e Vilka tror du skulle vilja ha prylen?
e Kan den anvandas till mer an en sak?

Uppdrag 2
Ta reda pa mer om din onddiga pryl. Utga ifran foljande fragor:

o Vilka olika material och komponenter bestar prylen av? Gar den att atervinna?
e Var tror du att prylen har tillverkats? Varfor just dar?

o Vad kan tillverkningen av prylen ge for konsekvenser for miljé och manniskor?
o Gar det att reparera prylen om den gar sonder?

Uppdrag 3
Beskriv hur dverkonsumtionen paverkar samhéllet. Utga ifran foljande fragor:

e Varfor tror du att folk koper prylar som de egentligen inte behéver?

o Vilka argument finns det for och emot tillverkning och konsumtion av prylar?

e Vad behover du som konsument veta om tillverkningen av en pryl for att gora ett
ansvarsfullt val med hansyn till bade miljé och manniskor?

e Kan konsumenter bidra till en hallbar utveckling? I sa fall, hur?

33



Diskussionsovning, o/hallbara affarsidéer

Syfte med dvningen: Lata eleverna kreativt tanka igenom hur olika affarsidéer kan
genomforas mer eller mindre miljomassigt och socialt hallbart.

Material: Utskrivna produktbilder, whiteboard med penna eller PowerPoint, pennor, 2
pappersark per grupp. Klocka for att halla tiden.

Tidsatgang: 20 — 25 min.

Forberedelser: Rita upp modellen for hallbar utveckling med tre cirklar pa tavlan eller visa
upp den pa PowerPoint. Forklara de tre olika sfarerna och att hallbarhet handlar om balans
och att ta hansyn till miljémassiga, sociala och ekonomiska aspekter. Den har évningen
kommer att fokusera pa miljémassig och social hallbarhet. Dela in eleverna i grupper, 4 — 5
personer per grupp. Dela ut ett vitt pappersark, pennor och en av produktbilderna per grupp.

Alternativt: Valj ut en eller tva produkter eller tjanster som hela klassen brainstormar om
tillsammans.

Hur skulle den har produkten eller tjansten kunna goras pa ett s& miljomassigt och socialt
ohallbart satt som mojligt? Lat eleverna brainstorma i sina grupper och skriva ner sina idéer
pa papper. Cirka 5 minuter.

Dela ut ett nytt tomt pappersark. Hur skulle den har produkten eller tjansten kunna goras pa
ett sa miljomassigt och socialt hallbart satt som mojligt? Lat eleverna brainstorma i sina
grupper och skriva ner sina idéer pa papper. Cirka 5 minuter.

Efterat, lat eleverna redovisa kort for varandra, hur skulle de tillverka produkten eller leverera
tjdnsten pa ett ohallbart satt? Hur skulle de tillverka produkten eller leverera tjansten pa ett
hallbart sétt?

Efter att alla har redovisat, diskutera, ser ni gemensamma namnare mellan de ohallbara

produktionssatten? Ser ni gemensamma namnare mellan de hallbara produktionssatten? Vad
innebér det att tillverka en produkt eller leverera en tjanst pa ett mer hallbart satt?
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T-shirt (Bilderna ar hamtade fran pexels.com)

Choklad
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Blockljus
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Snoskottning
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Upptradande

Smycken
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Bomullsrondeller
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3. Ovningar kring hallbart entreprendrskap foér UF-foretagare

Vad vill ni med ert UF-foretagande?

Syfte med 6vningen: Fundera 6ver det egna syftet med UF-foretaget.
Material: Pennor, papper och eventuellt post-it lappar.

Tidsatgang: Det har arbetet gar att genomftra pa en timme, men kan ocksa ta flera dagar,
beroende pa vilken niva som arbetet laggs pa.

Forberedelser: Dela in eleverna i sina UF-foretag.

Genomférande: Begreppet hallbart entreprendrskap r till stor del kopplat till att forandra
syftet med ett foretag, till exempel att ga fran vinstmaximering till att skapa sa kallat delat
varde och bidra till att varde skapas inte bara for féretagets dgare utan dven till andra
intressenter som paverkas av foretaget.

Hallbart entreprenorskap kan dven handla om att foretaget i forsta hand skapas for att l16sa ett
problem i samhallet och inte i forsta hand bara for att tjana pengar. Diskutera utifran fragorna:

e Hur tanker ni om det?
e Hur kan ni i ert foretagande vara en del av det?

Analysera produktionskedjan i UF-foretaget

Syfte med dvningen: Lata eleverna fa en storre forstaelse for den miljoméassiga och sociala
paverkan som deras UF-foretag bidrar till. De far ocksa arbeta med hur de kan stérka sin
positiva paverkan och minska sin negativa paverkan.

Material: Pennor, papper, post-it lappar, stora bladderblockspapper, datorer eller
mobiltelefoner for att soka information.

Tidsatgéng: Det hér arbetet gar att genomfora pa en timme, men kan ocksa ta flera dagar,
beroende pa vilken niva som arbetet laggs pa.

Forberedelser: Dela in eleverna i sina UF-foretag.

Genomforande: Lat eleverna granska produktionskedjan for sin produkt eller tjanst och
fundera éver vilken miljémassig och social paverkan som de bidrar till i de olika leden. Lat
dem &ven fundera dver vilka andra aktiviteter de gor i foretaget som har en miljépaverkan
eller en social paverkan. De kan garna brainstorma tillsammans och skriva ner alla idéer pa
post-it lappar, en post-it lapp per idé. Lat dem ocksa soka information via internet.
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Be dem skissa upp allt de kommer fram till pa stora bladderblockspapper, tavla eller med
post-it lappar sa att de far en tydlig 6verblick éver miljépaverkan och den sociala paverkan i
sitt UF-foretag.

Lat dem brainstorma potentiella losningar for att starka positiv paverkan och minska negativ
paverkan.

De kan &ven med fordel samarbeta med andra UF-foretag i samma eller en liknande bransch
for att identifiera paverkan och hitta lsningar. Lat dem till exempel presentera vad de kommit
fram till for tva andra UF-foretag som far komma med feedback. Byt presentator tills alla
foretag har fatt beratta och har fatt feedback pa sina idéer.

Ett tips for att eleverna ska fa béttre koll pa sin produktionskedja &r att lata dem kontakta
relevanta branschorganisationer och paverkansorganisationer for att be dem om forslag och
rad.

Hallbar Business Model Canvas

Syfte med 6vningen: Introducera verktyget Hallbar Business Model Canvas (HBMC), som
anvands for att beskriva, analysera och designa affarsmodeller. Det &r ett verktyg for att pa ett
strukturerat sétt beskriva sin egen eller andras affarsmodeller. Genom att anvdnda HBMC kan
eleverna fa insikter om kundsegment, vilket varde foretaget levererar via vilken kanal och hur
foretagets intékter och kostnadsstrommar ser ut.

Forberedelser: For att borja trana pa verktyget; valj i forvag ut vilka foretag som eleverna
ska fundera kring. Bestdm om arbetet ska goras i helklass eller i grupp, grupper om 3 — 4
personer brukar vara passande.

Material: Utskrivna HBMC. Pennor, ev. post-it-lappar, sudd

Tidsatgang: cirka 30 minuter.

Uppdrag 1
Analysera kanda foretag, garna cirkulara, med hjalp av Hallbar Business Model Canvas

Fundera kring:

o Vilka delar av foretagens produktionskedjor &r linjara, vilka &r cirkulara?
e Har utveckling skett i foretaget? Hur/vad/varfor?
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Redovisa hela eller delar av canvasen for att belysa olika delar samt for att vidga elevernas

perspektiv.

Uppdrag 2

Analysera ett fiktivt foretag eller ert eget blivande UF-féretag

Fundera kring hur det skulle kunna ga att arbeta mer cirkulart i foretaget, till exempel genom
materialval, design for battre atervinning, tillverkning, transporter, med mera.

Gar det att sakta ner resursflodet i foretaget? Det kan till exempel handla om att gora sa att
produkterna haller langre och gar lattare att reparera, eller att flera konsumenter delar pa en
produkt sa att det behovs farre produkter.

Exempel pa Hallbar Business Model Canvas:

Hallbar Business Model Canvas

| Samarbetspartners (8) [ Aktiviteter (6)

Vilka r vira viktigaste leverantérer? Vilka drvara huvudaktiviteter? Vad
behéver vi géra fér att kunna leverera till
var malgrupp? (ex tillverkning,
distribution)

Hur sékerstaller vi att de arbetar
héllbart (leverans och produktion)

Vilka &r véra viktigaste samarbetspart-
ners féir att forverkliga var affarsidé och
var verksamhet?

Kan vi justera vara aktiviteter for att
sikerstilla h3llbarhet?

Vilka éir véra viktigaste samarbetspart-
ners att bli ett hallbart UF-foretag?
Vilka resurser far vi av dem?

| Resurser 7

Vilka resurser (naturliga, energi,
tekniska, manskliga) behovs for att
leverera vart vardeerbjudande?

Hur gér vi fér att anvinda sa héllbara
resurser som mdjligt?

| Kostnadsstruktur (9)

Vilka ér vira mest betydande kostnaderna?
Vilka resurser och aktiviteter ar dyrast?

Vilka resurser & minst hallbara? Finns det alternativ som &r mer hallbara? Ar det
ekonomiskt rimligt att véxla till ett mer héllbart alternativ?

Negativ paverkan (Minimera) (10)

Vilka ér de mest negativa effekterna (direkt och indirekt) av var produkt pa miljs,
samhille & ekonomi? Hur kan dessa effekter minimeras?

Foretag:

Virdeerbjudande (1)

Vilken &rvar produkt/virt erbjudande?

Varfor vill vi erbjuda den har produkten?
Varfor ar den viktig for oss? Vilket varde
skapar vi &t kunden?

Vilka av kundens problem lgser vi
vioch vilka av kundens behov til lfredstél-
ler vi? Kan vi gora det pd ett hallbart sétt?

Erbjudervi olika
kundgrupper olika saker?

Kan vi se till att hallbarhet till ett
kundvérde?

Ar dgande av produkten nédvandigt eller
finns detandra lgsningar?

Kan vi férlinga produktens livscykel?

Kan man stervinna produkten?
Vilken arvér produkt/vart erbjudande?

Varforvill vi erbjuda den har produkten?
Varfér dr den viktig fér oss? Vilket vérde
skapar vi &t kunden?

Subventionering

Den har kan vara svér att fa till under
ett UF-ar men det kan vara bra att
kénna till att det ibland finns
subventioner for foretag som vill
arbeta héllbart. Det kan ocksé finns
bidrag att séka och andra majligheter
till ekonomiskt stod.

Paverkan (12)

Hur stérks vart virdeerbjudande av
forbittringarna som skapas och/eller
aktiviteter fér att minska férsémringarna?

Datum: Version:

Kundrelation (3) Kunder (2)

Vilken relation vill vi har till véra kunder? Vilka 3r véra absolut viktigaste kunder?
Fér vem skapar vi ett vérde?

Vad &r kundens férvéntningar pa var
relation? Hur kan vi hjéilpa dem att agera hallbart?
Forvéntar sig olika kundgrupper olika
relationer?

Hur kan de hjélpa oss att sprida och
framja var hallbara [6sning?

Vad kostar det att bevara relationerna?

Kanaler/Distribution (4)

Hurvill véra kunder nds? Hur ska vi leverera
vér produkt eller tjanst?

Vilket sétt fungerar bast?
Vilka sétt dr mest héllbart?

Vilket séitt ar mest kostnadseffektivt?

Intiktsstrémmar (5)

Vad &rvara kunder beredda att betala for?
Hur och nar sker betalningarna?

Ar kunderna beredda att betala mer fér en mer hallbar produkt?

Hurdan &r vér prissé dell? Sti dentill ett hallbart

Positiv paverkan (Maximera) (1)

Vilka ér de mest positiva effekterna (direkt och indirekt) av var produkt pa mils,
samhille & ekonomi?
Hur kan dessa effekter maximeras?

43



(11) (easuwnxepy) ueyiaaed Anisod (Z1) ueysaned (01) (edawnuiy) ueysaaed aneban
(g) rewnwonsspeIy] Buuauonuaaqng (g) anpjnusspeuisoy
() uonnguysigus[euEy (2) 19sinsay
(2) 4opuny (g) uonejaipuny (1) spuepniglaapiep (9) te13uAIY (8) sisupedsiaqrewes

:UOISIBA :wnjeq :3eyau04 SeAue) |9poj ssauisng JeqjjeH

44




4. Ovningar kring hallbar konsumtion och hallbar utveckling

Varderingsovningar

Syfte med dvningarna: Att ge eleverna mojlighet att sjélva gora stéllningstaganden och att
synliggdra asikter i elevgruppen pa ett tydligt satt. Att uppmarksamma och ta stéllning till sina
och andras konsumtionsvanor och att argumentera for sin asikt och lyssna pa andras for att
vidga sina kunskaper och forestallningar.

Tidsatgang: 10 — 30 minuter per vning, beroende pa hur manga fragor och hur mycket
diskussion det blir.

Informera eleverna om att det inte finns nagra kanslor eller stallningstaganden som ar ratt
eller fel och att det &r viktigt att visa respekt for det andra kdnner och tycker. Varken ké&nslor
eller asikter ska varderas, men far garna ifragasattas.

Lis upp ett pastaende och 1at eleverna stélla sig dér de tycker att de "hor hemma” Still
foljdfragor som till exempel varfor, hur tanker du, vad kan vi géra. Diskutera forst i
grupperna dar eleverna star och darefter i helklass.

Ta stdllning: Ja eller Nej

Denna 6vning gar ut pa att ta stallning i pastdenden, haller med eller inte.
Bestam var eleverna ska stalla sig om de haller med om pastaendet (ja) och var de staller sig
om de inte haller med (nej).

Mitt emellan kan man ha en skala eller en frizon for de som inte vill eller kan ta stallning for
antingen eller. Tillsammans kan eleverna diskutera varfor de star dar de star. Argumenten kan
anvandas for att fa 6ver fler till sin sida. Det ar okej att byta plats nar argumenten presenterats.

Forslag pa stéllningstaganden. Valj/lagg till utifran syfte med 6vningen:

e Jag kan avsta fran resor med flyg under semestern.

e Jag kan tanka mig att kopa second-hand-klader.

e Jag behdver verkligen alla de prylar jag ager.

e Det ar bra att klimatforandringarna gor det varmare i varlden.

e Karnkraften bor avvecklas.

e Vii ett rikt land som Sverige bor ta ett storre ansvar for en hallbar omstallning.

e Jag har ett ansvar for hur min konsumtion paverkar andra manniskor.

e Andra arter har ratt att fa finnas for sin egen skull, oavsett om de &r anvandbara for
manniskor eller inte.
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o Alla maste forstka anvanda mindre energi.

e Skolan bor endast servera vegetarisk mat.

o Kollektivtrafiken ska vara gratis for alla.

e Skolan bor sanka inomhustemperaturen med tva grader.

o Alla maste fa kora sa mycket bil de vill.

e Vi maste tanka pa framtida generationers mojligheter att dverleva.

o Jag kan tanka mig att betala mer for saker som ar tillverkade pa ett schysst satt.

(Diskutera i grupp och delge sedan argumenten till ert val. Ja=Haller med, Nej=Haller inte
med.)

Fyra horn

Denna 6vning gar ut pa att ta stallning till en fraga, med fyra val i fyra olika horn. Det ar
mojligt att lata eleverna i varje horn motivera for varandra varfor de stallt sig dar. En elev fran
varje horn redovisar sedan deras stéllningstaganden for hela klassen. Mitt i rummet kan man
ha en frizon for de som inte vill eller kan ta stallning.

Det ar okej att byta horn nér argumenten presenterats. Diskutera i grupp och delge sedan
argumenten till ert val. Stall dig i det horn som passar din asikt bast.

Exempel pa fragestallningar:

Varfor slangs mat i skolmatsalen?
(Vi slanger i genomsnitt 103 kg mat /per person och ar)

Folk tar for mycket
Brattom - kompisarna gar
Ogillar maten

Annat alternativ

Mo

Vilken ar huvudorsaken till klimatférandringar pa jorden?

1. Den viktigaste orsaken dr hur stater anvander och tillater anvandning av naturresurser
som till exempel i jordbruk, skogsbruk och gruvbrytning.

2. Den viktigaste orsaken ar hur foretag producerar sina varor och tjanster och de utslapp
de bidrar med nér de gor det.

3. Den viktigaste orsaken &r enskilda ménniskors livsstil med hog individuell
konsumtion av varor och energi.

4. Annat alternativ.
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Vilka lander maste ta ett storre ansvar for att begransa klimatférandringarna?

1. Ansvaret ligger framst pa de lander som haft storst utslapp av vaxthusgaser historiskt
sett. De landerna har fatt stora fordelar pa grund av att de har anvént fossila branslen
och nu ar det dags att de betalar tillbaka.

2. Ansvaret ligger framst pa de lander som har storst utslapp av vaxthusgaser idag,
oavsett om de har hdga eller laga utslapp per capita. De landerna har storst
miljopaverkan pa grund av sina hdga utslapp och darfor behover de ta mest ansvar.

3. Ansvaret ligger framst pa de lander som vagrar skriva pa internationella avtal och
begransningar av vaxthusutslapp. De forsoker ju inte ens gora ratt och ta ansvar for sin
del av arbetet, sa darfor har de storst ansvar.

4. Ansvaret ligger pa alla lander, oavsett inkomstniva eller hur mycket utslépp de har
bidragit med eller bidrar med nu — alla lander bér ett lika stort ansvar for var
gemensamma jord.

Vad kan vi i Sverige gora for bidra till en hallbar utveckling?

1. Vii Sverige lever i ett rikt land med goda forutséattningar att gora skillnad. Vi bor gora
allt vad vi kan for att vi sjalva ska stalla om till mer hallbarhet och for att andra lander
ska folja efter. Vi kan bli ett féregangsland.

2. Vad vi i Sverige gor spelar ingen roll — vi &r anda ett sa litet land sa var paverkan pa
miljo och klimat &r férsumbar.

3. Svenska regeringen maste agera i till exempel EU och FN for internationella
dverenskommelser i dessa fragor.

4. Annat alternativ.

Vad kan jag som individ gora for att bidra till en hallbar utveckling?

1. Jag kan gora personliga val som att minska min konsumtion, dta mer miljévanligt,
undvika att resa med flyg, med mera.

2. Jag kan engagera mig for att skapa skillnad, till exempel genom att rosta pa partier
som jag tycker har en bra miljépolitik, delta i kampanjer, skriva debattartiklar,
engagera mig tillsammans med andra manniskor pa min skola eller i en forening eller
organisation som arbetar med hallbarhetsfragor.

3. Jag kan skaffa mig kunskap och lasa pa for att kunna gora skillnad senare.

4. Eget alternativ

Skalan/Heta linjen
Genom hela klassrummet gar en osynlig linje, en skala. Du stéller ett pastdende och eleverna

tanker tyst for sig sjalva och placerar sig sedan pa skalan utifran vilken grad de haller med
pastdendet. Fran ”Nej, jag haller inte alls med” till ”Ja, jag haller med helt och hallet”.
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Inled gérna med nagot lattsamt pastaende sa att alla kanner sig bekvama. Det &r viktigt att
eleverna gor egna beslut och gor detta tyst for sig sjalva. Eleverna far inte kommentera
varandras val. Fraga nagra elever fran olika delar pa skalan varfor de stéllde sig dar de star
efter varje pastaende. Fraga slutligen om nagon vill flytta sig efter att ha hort hur andra har
tankt. Om det gar, lat eleverna stélla sig i en liten bage nar de val stallt sig pa skalan, da blir
det lattare att se varandra och lattare att halla fokus pa det som sags.

Fattigdomen i varlden kan utrotas.

o Jaabsolut, det haller jag med om.
o Negj, det haller jag inte med om, det ar omojligt.

Det ar bra att barn arbetar istéllet for att ga i skolan.

e Ja, det haller jag med om.
o Negj, det haller jag inte alls med om.

Det finns fattigdom i Sverige.

e Ja, det finns manga fattiga.
e Nej, bara enskilda fall.

Det &ar ok att kopa nadgot som ar producerat med hjalp av barnarbete.

e Ja, det haller jag med om. Vi kan inte ta ansvar for hur barn i andra lander har det.
o Negj haller inte med alls. Det ar det sista jag vill kopa.

Priset ar det viktigaste nar jag valjer mellan att kopa olika sorters bananer.

o Ja. Jag koper alltid den billigaste bananen, oavsett vad de olika priserna beror pa.
o Nej. Det finns andra saker som ar mycket viktigare an priset.

Det ar de stora foretagens fel att odlare i lander med utbredd fattigdom inte far
tillrackligt betalt for sitt arbete och det de odlar. Vi konsumenter kan inte paverka

detta.

e Ja, det haller jag med om.
e Negj, det haller jag inte alls med om.
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Inspiration hamtad fran:

https://cdn.abicart.com/shop/ws57/53857/art57/44459757-98f13e-
KO__PER DU _DET H__R-2016.pdf

Hallbar konsumtion

Syfte med dvningen: Syftet med lektionen &r att uppméarksamma sina egna levnadsvanor och
konsumtion samt att lyssna pa andras uppfattningar. Att tillsammans med andra ta stallning,
resonera och komma 6verens med andra kring konsumtion och ansvar for var och ens
ekologiska fotavtryck.

Tidsatgang: cirka 60 minuter

Mal 12 - Hallbar konsumtion och produktion

Sverige ar ett av de lander i varlden som har storst ekologiskt fotavtryck. Om alla méanniskor
pa jorden skulle leva som i Sverige sa skulle det behovas 4,2 jordklot. Hur &r det med din
egen konsumtion? Vilket ansvar har du och vad kan du gora for att minska ditt eget
ekologiska fotavtryck?

Genomférande:

Dela in er i grupper om tre till fyra och rangordna er konsumtion i diamanten. Placera det
mest viktiga hogst upp och det minst viktiga av era val langst ner. Vlj de nio viktigaste
sakerna for er och diskutera sedan i helklass.

49



Vad ar viktigast for er? Rangordna:

Konst Konserter
Telefon Film

Klader Datorprogram/appar
Tvattmaskin Kamera

Brodrost Bocker

Spis Restaurangbestk
Kylskap Maobler

Smycken Godis/fika/chips
Parfym/kosmetika Kaffe/te/choklad
Kott Lask

Dator Idrottsevenemang
Internet Flaskvatten
Husdjur Bananer
Semesterresor Fisk

Bil Spel

Leksaker Teater

Musik Egna forslag. ..

Diskutera i grupper

e Hur tror ni att era konsumtionsvanor paverkar en hallbar utveckling globalt sett?

o Vilket av era val har storst paverkan?

o Vilket av era val & mest hallbart?

e Vad kan du gora for att minska ditt ekologiska fotavtryck?

e Vilkaav de 17 globala malen berdrs inte av din konsumtion?

e Vad bor vi gora pa lokal, regional och global niva for att fa en hallbar utveckling?

e Vilka lander i varlden har storst ekologiskt fotavtryck och varfor tror du att det dr sa?

e Landlevande arter minskade med 38 % mellan 1970 och 2012. Varfor minskar antalet
elefanter och hur &r det kopplat till konsumtion?

Utga garna fran WWFs sida och ga in pa Living Planet Report 2016
http://www.wwf.se/rapport/living-planet-report/

Ovningen &r inspirerad av: globalamalen.se/skola/skolmaterial/hallbar-konsumtion-mal-12/
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Prioriteringsuppdraget

Idé och Design: Arvid Lundberg, Beskrivning: Linda Strandenhed

Syfte med dvningen: Att lata deltagarna reflektera 6ver sin egen konsumtion och hur de pa
ett personligt plan kan arbeta for minskande ekologiska fotavtryck. Ovningen bygger pa
Participatory Rural Appraisal, en metodik utvecklad av bland andra Robert Chambers (1983)
for att engagera lokalbefolkning i landsbygdsutvecklingsprojekt. PRA stravar efter att aktivt
involvera alla deltagare och att hjélpa grupper analysera sin egen situation.

Material: Ett rutnat till varje grupp (3 — 4 personer). Sex markarer till varje grupp.
Tidsatgang: 40 — 60 min (beroende pa hur mycket diskussion som gors tillsammans).

Genomférande: Borja med att dela in deltagarna i smagrupper, tre till fyra personer fungerar
bast. Dela ut ett papper med rutnét till varje grupp. Varje grupp far sex markorer. Exempelvis
kan bonor eller okokta makaroner anvandas som markorer. Varje grupp far sedan diskutera
och gemensamt komma fram till vilka av sex olika kategorier de vill prioritera och inom vilka
kategorier de kan tanka sig att begransa sin konsumtion.

De gor sina val genom att placera ut markdrerna pa rutnatet. Vill man vélja den forsta
kolumnen pa pappret behdver man inte placera ut nagon markér. Om man vill valja den andra
kolumnen placerar man ut en markdr, och om man vill vélja den tredje kolumnen placerar
man ut tvd markarer. Eftersom varje grupp bara har sex markadrer innebéar det att de inte kan
vélja kolumn tre i alla kategorier utan tvingas att prioritera. Vissa grupper har svart att klara
sig med bara sex markorer, medan andra ibland far markorer Gver.

Efter att alla grupper har gjort sina val, far alla grupper beréatta vad de har valt och varfor. Vi
brukar dven fraga om det var ndgot som de hade speciellt svart att komma Gverens om. Vi
fragar ocksa om de pa riktigt skulle kunna tanka sig att genomfora sadana forandringar i sin
konsumtion och hur de tror att det skulle ga. Sammanfatta diskussionen och avsluta.

Diskussionsteman

Den hér dvningen brukar ofta leda till valdigt bra diskussioner. Belys géarna hur olika grupper
har olika behov och hur intressekonflikter mellan olika grupper kan gora det svart att enas om
vagar mot ett hallbart samhalle. Du kan garna diskutera skillnader mellan begéar och behov
och hur olika livssituationer skapar olika begar och behov. Nagra exempel: aldre och yngre
grupper har ofta olika prioriteringar, bland annat beroende pa huruvida de bor pa egen hand
eller inte. Pa skolor i Pited och Umea har klasser haft svart att tanka sig att leva utan bil,
medan tillgangen pa bil i kollektivtrafiktata Uppsala ligger langt ned pa énskelistan.
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Boende

Klader

0: Tillbaka till morfars
barndomstid. Ingen TV

eller kamera. Handgjorda

grejer, eller s& anvander
nivad ni hittari naturen.

0: Nu flyttar farmor och
farfarin i huset. Hade
du ténkt skaffa egen
bostad? Du far vanta
tills du gift dig.

0: Kottbullar och skinka
far du frossa i till jul och
fodelsedag. Annars blir
det vegetariskt. Du
handlar bara pa
lokalbutiken med uselt
sortiment vad galler
exotiska varor.

0: Bil 4r det bara att
glomma. Pumpa cykeln,
skaffa buss- eller tagkort,
och ak taxi nar det
behovs.

0: Det blir tagluff, langa
cykelturer och
bilsemestrar (du far
hyra en bil) istallet for
flyg.

0: Glém JC och HM:s
nya kollektion. Nu ar
det second hand som
galler. Byt med dina
vanner. Annars tva nya

plagg per ar.
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1: Tillbaka till mammas
barndomstid. TV och
film. Du kan kdpa nya
grejer tva ganger per ar.

1: Lagenhet eller
kollektiv. Farfar bor pa
egen hand. Men glém
villa eller radhus.

1: Kott vid tva maltider i
veckan. Nu kan du
handla pa en normalstor
ICA-affar med mer
importerade frukter och
gronsaker och fler
exotiska varor.

1: Flera familjer delar pa
en bil. Bilen kan
anvandas 2 ganger i
veckan per famil].

1: En flygresa vartannat
ar.

1: Aven nytt pa
fodelsedag och julafton.

2: Ny mobil, dator,
surround-ljud, kép det
du har rad med.

2: Rymlig villa eller
ldgenhet. Bara din
ekonomi satter
begransningar, kop
det du har rad med.

2: Du kan ata kétt varje
dag om du vill, kép
jordgubbar i decem-
ber och apelsiner i
maj. Det du har rad
med kan du kdpa.

2: Egen bil, om duvill.
Kop och kér sa ofta
duvill och har rad.

2: Du kan flyga sa
ofta du vill och har
rad.

2: Du kan handla
klader sa ofta du vill
och har rad.



Kopplingar till Laroplan for
gymnasieskolan

Det har utbildningsmaterialet har en tydlig koppling mot L&roplanen for Gymnasieskolan rev.
2022 (LGY). Fran Skrap till Skatt handlar om entreprendrskap, miljofragor, de globala malen
och hallbar utveckling som ska finnas med i arbetet med barn och unga. Har véljer vi att
presentera ett urval av kopplingarna mot laroplanen. Fler kopplingar mellan materialet och
LGY finns pa Ung Foretagsamhets webb. Nér ni véljer att arbeta med detta material, kan ni
sjalvklart valja fritt att koppla det till olika delar av laroplanen och kursers centrala innehall,
beroende pa hur ni arbetar med materialet och vilka delar ni véljer att fordjupa er i.

Ur Skolans vardegrund och uppgifter

Gymnasieskolans uppdrag

"Forandringar i arbetslivet, digitaliseringen och den tekniska utvecklingen,
internationaliseringen samt miljofragornas komplexitet staller nya krav pad manniskors
kunskaper och sétt att arbeta. Skolan ska stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och
sjalvfortroende samt vilja att prova och omsétta idéer i handling och att I6sa problem. Alla
elever ska fa utveckla sin formaga att ta initiativ och ansvar och att arbeta bade sjalvstandigt
och tillsammans med andra. Skolan ska bidra till att alla elever utvecklar kunskaper och
forhallningssatt som framjar entreprenorskap, foretagande och innovationstankande vilka okar
elevernas mojligheter till framtida sysselséttning, genom foretagande eller anstéllning.”

"Miljoperspektivet i undervisningen ska ge eleverna insikter sa att de kan dels sjalva
medverka till att hindra skadlig miljopaverkan, dels skaffa sig ett personligt forhallningssatt
till de 6vergripande och globala miljofragorna. Undervisningen ska belysa hur samhéllets
funktioner och vart satt att leva och arbeta kan anpassas for att skapa hallbar utveckling.”

”Skolans mél &r att varje elev:

visar respekt for och omsorg om sévil ndrmiljon som miljon i ett vidare perspektiv.”
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Utdrag ur nagra kursers centrala innehall

Ur centrala innehéllet:

’Idéutvecklingsprocesser: hur man skapar, virderar, forverkligar, vidareutvecklar eller
overger idéer inom projektets verksamhetsomrade.”

”Amnet foretagsekonomi behandlar foretagande i vid bemirkelse och belyser savil
ekonomiska som sociala och miljoméssiga aspekter. | &mnet ingar marknadsforing, ledarskap
och organisation, redovisning och kalkylering. Amnet omfattar dven entreprendrskap, som
inbegriper metoder och forhallningssatt for att kunna starta, driva och vidareutveckla
verksamheter.”

Amnets syfte:

”Undervisningen i &mnet foretagsekonomi ska syfta till att eleverna utvecklar forstaelse av
foretagens roll och villkor i samhallet fran lokal till global niva. Har ingar féretagens ansvar
for bland annat hallbar utveckling.”

Ur centrala innehéllet:
“Frédgor om héllbar utveckling: energi, klimat och ekosystempéverkan. Ekosystemtjénster,
resursutnyttjande och ekosystemens barkraft.

Olika aspekter pa hallbar utveckling, till exempel vad géller konsumtion, resursfordelning,
ménskliga rattigheter och jamstalldhet.”

Ur centrala innehallet:
“Teknikutvecklingsprocessens alla delar fran idé och modell, produkt eller tjénst till
anvandning och atervinning med praktisk tillampning av teknik och teknikutveckling inom ett

eller flera teknikomraden.”

“Entreprendrskap och entreprendrskapets villkor med utgangspunkt 1 innovativa och kreativa
processer.”

”Kvalitetsarbete, till exempel kvalitetssidkring, miljosékring, arbetsmiljo och riskanalys.”
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Fran Skrap till Skatt-boxen

Fran Skrap till Skatt-boxen &r framtagen i samverkan med det lokala naringslivet i
Norrbotten. I boxen ingar spillmaterial fran olika foretag fran regionen. Innehallet i boxen och
de medverkande foretagen kan komma att variera fran ar till ar. Vi stravar efter att fa med en
bredd av spillmaterial och samtidigt lyfta fram foretag som reflekterar lanets naringar. Det
finns ett pedagogiskt varde i att som larare kunna lyfta bade historiska och geografiska
orsaker till varfor skilda typer av néaringar finns i olika delar av landet.

Materialet kan anvéandas pa olika satt, som enskilda lektioner, som ett projektarbete eller for
elever som kommer att driva UF-foretag under ett ar pa gymnasiet. Teknikens Hus erbjuder
skolbestk och workshops kopplade till materialet fér bade grundskola och gymnasiet. For
UF-elever kan Fran Skrap till Skatt anvandas som inspiration nar det géller att komma pa
affarsidéer, som exempel pa cirkular ekonomi och for konkreta affarsidéer. Alla féretag som
delar spillmaterial &r ocksa beredda pa att elever kontaktar dem for att kopa spillmaterial till
att tillverka sina egna UF-produkter.

Materialet ar framtaget av Ung Foretagsamhet i Norrbotten och Teknikens Hus, i samarbete
med Region Norrbotten, Lulea tekniska universitet och det lokala naringslivet i Norrbotten.

Kan nagons skrap bli ndagon annans skatt?
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