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Välkommen som utställare på UF-mässan 2026. I den här manualen hittar du 
all information du behöver inför och under mässdagen. Manualen innehåller 
information kring ankomst till mässan, monterns uppbyggnad, tävlingar ni kan 
delta i samt säkerhetsföreskrifter och förhållningsregler.

Läs igenom manualen noga!

På ungforetagsamhet.se har vi en digital mässportal med samlad information om
UF�-mässan. Håll även utkik på våra sociala medier där vi regelbundet uppdaterar 
med viktig information, tips och roligheter kring mässan och tävlingar.

VÄLKOMMEN!

KONTAKT

Projektledare UF-mässan
Linda Myrinder
070-300 32 01
linda.myrinder@ungforetagsamhet.se

Regionchef
Anna Hofvergård
070-575 85 25
anna.hofvergard@ungforetagsamhet.se

UF-Mästerskapen & UF-Mässan 2026 - en dag du sent kommer att glömma.
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MÄSSANMÄLAN
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Logga in på ungforetagsamhet.se och gå in på “Årets händelser”.

Anmäl UF-företaget i formuläret och fyll i vilka av er från UF-företaget som kommer
delta, om ni kommer ha monterväggar eller inte, samt om ni önskar el i montern för
TV-skärmar eller liknande.

Anmälan är inte helt färdig förrän du har betalat in mässavgiften på 550kr, deadline
för betalning av mässavgiften är 23/1. Kolla med din UF-lärare vem som betalar
mässavgiften på din skola. 

Betala mässavgiften på 550 kr via swish till 123 17 33 559, samt skicka en
skärmdump på swishen till thea.lind@ungforetagsamhet.se.

Du får veta om du fått en plats på mässan den 28/1 via sociala medier och
hemsidan.

Steg 1 och 2 ska göras mellan den 1-19 december för att reservera en plats på UF-
mässan. Dock räcker det inte bara med att anmäla sig till mässan, utan för att få
en garanterad plats måste du betala mässavgiften på 550 kr innan den 23/1 samt
skicka en skärmdump till thea.lind@ungforetagsamhet.se.

OBSERVERA att anmälan är bindande. Avanmäler du dig efter den 18/2 kommer du
INTE få tillbaka mässavgiften. 

UF-företaget måste medverka under hela mässdagen och prisutdelningen efter 
mässans slut. Undantag beviljas endast mot uppvisande av läkarintyg för alla 
medlemmar i UF-företaget



1 december – Anmälan till mässan & tävlingar öppnar på hemsidan

19 december – Anmälan stänger, är mässan full tidigare stängs anmälan tidigare

23 januari – Deadline för betalning av mässavgiften 550 kr

28 januari – Du får veta om du fått en plats på mässan

30 januari - Anmälan till tävlingar stänger

12 februari – Digitalt kval för godkända bidrag i Årets UF-företag

18 februari – Sista dagen att avanmäla sig för att få tillbaka mässavgift

17 mars – Monterbygge 16.00 – 20.00

18 mars – UF Mässan & UF Mästerskapen i Kalmar Sportcenter

26-27 maj - SM i Stockholm 

VIKTIGA DATUM
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MÄSSDAGEN
Den 18 mars är det äntligen dags för mässa! 
17/3, dagen innan mässan, finns möjlighet att bygga montrar 16.00-20.00.

SCHEMA FÖR DAGEN
08.00 Incheckning och monterbygge UF-företagare 
09.00 Deadline incheckning UF-företagare 
09.00 - 10.00 Incheckning externa utställare 
10.30 Montrarna ska vara färdiga 
10.30 Publikinsläpp 
10.45 - 11.00 Intåg UF-elever till Hall A (Börja med CIS och följ i bokstavsordning A-Å)  
11.00 - 11.45 Invigning Hall A 
12.00 - 15.45 Mässan öppnar för allmänheten 
16.10 - 17:30 Prisutdelning i Hall A
17:30 - 19.30 Monterrivning, städ och  utcheckning 

INCHECKNING
När ni anländer till mässan 18/3 går en person från varje företag till
incheckningsdisken för att checka in hela företaget. Alla utställande UF-företag ska
vara incheckade senast kl. 09.00.
Incheckningen öppnar kl 8.00. Incheckningen sker vid huvudentrén Kalmar
Sportcenter.

UTCHECKNING
Rivning av montrarna kommer att ske efter prisutdelningen som är slut 17:30. Bär ut
allt montermaterial samma väg som det kom in. Endast personal från Ung
Företagsamhet får vistas i utställningshallarna under prisutdelningen p.g.a.
säkerhetsskäl. Inga undantag. När ni städat klart er monter ska ni leta upp någon i
personalen för att få ett godkännande. Om UF-företaget inte har städat ordentligt
kommer de att debiteras 550 kronor.
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ENTRÉ
Det kostar inget att besöka mässa - så bjud in alla du känner!

KARTA
Monterkarta publiceras på hemsidan 28 januari.

INFODISK/INFORMATION UNDER MÄSSDAGEN
Vid ingången till mässhallen finns en infodisk bemannad av UF-personal. Hit kan ni
vända er under dagen om ni har frågor om mässan eller Ung Företagsamhet. UF-
personalen kommer också att cirkulera i hallen och runt om på mässområdet. 

FÖRSÄKRING
Varje UF-företag som deltar på en regional UF-mässa har en utställarförsäkring.
Den fick ni automatiskt i och med att ni registrerade er och betalade in en avgift i
början av UF-året. 
Läs försäkringsvillkoren på ungforetagsamhet.se.

NÄR KAN JAG FÅ EN STRAFFAVGIFT
Nedmontering av montern innan utsatt tid. 550 kr 
Om montern är för stor. 550 kr 
Om företaget inte dyker upp på mässan. 550 kr 
Om företaget avanmäler sig efter den 18/2. 550 kr

SÄKERHET
När mässhallen är öppen ansvarar ni själva för säkerheten i er monter. Lämna inga 
värdesaker obevakade! 
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MONTER MED VÄGGAR
Maxhöjd på väggarna är 2.5 meter men vanligast är att de ligger på 2 meter. Väggytan
är 2 meter bak och på sidorna 1 meter. Måtten måste hållas. Tips är att göra
montrarna ca fem centimeter mindre än maxstorlek för att vara på säkra sidan. Om
montern är för stor och går in på grannens yta så kommer ditt företag att
diskvalificeras från tävlingen Årets Monter samt debiteras en straffavgift på 550kr. 
Ni meddelar i mässanmälan om ni ska ha väggar. Ångrar ni er efter anmälan meddela
thea.lind@ungforetagsamhet.se snarast.
OBS! Ung Företagsamhet i Kalmar län tillgodoser inga monterväggar utan dessa tas
fram av respektive UF-företag. 

MONTER UTAN VÄGGAR 
Golvyta på 2x2. Här kan kreativiteten flöda. Bygg upp er monter utan väggar. Ni kanske
kan använda mattor, lägga golv, bygga ett stånd med lastpallar eller använda rollups.
Ni meddelar i mässanmälan om ni ska ha en monter utan väggar. Ångrar ni er efter
anmälan meddela thea.lind@ungforetagsamhet.se snarast.
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MONTER
MONTERPLATS
Inför mässan kommer ditt UF-företag tilldelas en monterplats och ett monternummer. 
Vilken plats och placering presenteras på hemsidan 28 januari.
Det är inte tillåtet att byta monterplats med ett annat UF-företag. Det är viktigt att ni
står i er tilldelade monter så att besökare och jury hittar till rätt företag.



Under UF-året finns möjlighet att delta i flertalet tävlingar. De flesta avgörs 
under den regionala UF-mässan i det som kallas UF-mästerskapen. Vinsten i flertalet
av tävlingarna är en direktkvalificering till SM i Ung Företagsamhet och möjlighet att
tävla mot UF-företag från hela Sverige. En tävling som alla deltar automatiskt på
under mässan är Årets Monter.

Varje tävling har specifika tävlingskriterier som måste uppfyllas för att få vara med
och tävla. Dessa hittar ni under respektive tävling i inloggat läge på vår hemsida eller
i appen. För att vara med och tävla behöver ni både lämna in ett bidrag och medverka
på mässan. Deadline för att skicka in tävlingsbidrag till UF-mässan 2026 är den 30
januari. Efter det tar vi inte emot fler tävlingsbidrag.

UF-MÄSTERSKAPEN

Juryn som arbetar inför och under mässan består av experter, entreprenörer och
branschproffs från olika åldersgrupper i vårt län. Alla tävlingar har sin unika jurygrupp
som endast arbetar med den specifika tävlingskategori och har inga överläggningar
med andra jurygrupper. Juryn, för varje tävlingskategori, tittar på alla montrar och
följer UF-företagets agerande i och invid montern. Juryn kan välja att inte ge sig
tillkänna utan kan på håll betrakta aktiviteten inom monterområdet. 
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ÅRETS UF-FÖRETAG 
ÅRETS SÄLJARE 
ÅRETS INNOVATION 
ÅRETS VARA 
ÅRETS TJÄNST 
ÅRETS SOCIALT HÅLLBARA 
ÅRETS EKOLOGISKT HÅLLBARA 
ÅRETS YRKESSKICKLIGHET
ÅRETS MONTER
ÅRETS AFFÄRSPLAN
ÅRETS KOOPERATIVA FÖRETAG
ÅRETS UF-SKOLA 
ÅRETS UF-LÄRARE 
ÅRETS AFFÄRSIDÉ (IM)
ÅRETS FÖREBILD (AGY)
ÅRETS REKLAMFILM

Tävlingar:
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VIKTIGT ATT VETA
Allergier - Varje person ansvarar för sin allergi. Det kan förekomma gräs, växter och 
annat i montrarna. Dock är det förbjudet med björklöv, nötter och kokos i montern pga. 
allergirisken. Ha i åtanke också att vissa kan ha svårt för starka dofter, så som parfym.

Bemanning - Se till att det finns bemanning i montern under hela mässan. Kom ihåg att 
jurygrupper för de olika tävlingarna kan dyka upp när som helst så var aktiva i montern. 
Ni har en rolig men även lång och intensiv dag framför er, så planera in raster för var
och en i schemat och använd sköna skor.

Besökare - Mässan är öppen för allmänheten och gratis för alla besökare. Under
mässan ska ni kunna berätta om ert företag samt demonstrera och sälja era varor och
tjänster för besökare. Tänk på att ju fler ni bjuder in till mässan desto fler kommer det.

Djur - Inga levande djur får förekomma på mässan. Detta på grund av allergier, 
smittorisk samt djurets eget välbefinnande.

El - Om du har beställt el, glöm inte grenkontakter och förlängningssladd. Beroende på
var elstationen är behöver du förlängningssladd.

Eld/levande ljus - Ingen form av eld får förekomma på mässan, inte heller levande ljus.

Explosiva varor - Explosiva eller eldfarliga varor får inte medföras eller användas på 
mässan.

Betalning- Ta med kvittensblock, swish qr-kod och växelkassa till er försäljning. Det
finns inga möjligheter att växla pengar i informationsdisken eller på mässan.

Heta arbeten - Heta arbeten som t.ex. svetsning, lödning, skärning, torkning, 
uppvärmning eller med öppen låga får inte förekomma.

En hållbar mässa - Vi strävar efter att vara en så hållbar mässa som möjligt. Därför vill
vi uppmuntra även er att tänka på enkla saker såsom att minska på
pappersanvändningen och att återvinna er monterinredning. 
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Inredning i montern - Materialet i montern får inte vara brandfarligt – allt material ska 
vara svårantändligt eller ej brännbart. Har ni brännbart material i er monter t.ex. tyg
skall detta vara impregnerat med flamskydd. Detta ska göras innan mässan. Det är
förbjudet att göra det på mässgolvet. Bord/lampor till montern står UF-företagen
själva för. 

Kopiering/utskrift - Kopiera upp/skriv ut ordentligt med informationsblad, visitkort
etc. i förväg som ni kan dela ut till intresserade på mässan. Det finns inga möjligheter
att göra detta på plats.

Kläder - Vi rekommenderar er att ta med ett par extra skor – det är en lång dag så det
är skönt att byta på fötterna. Tänk också på vilka kläder ni har på er och vad det säger
om företaget. Har ni möjlighet att ha på er kläder som sticker ut och förtydligar ert
företagsbudskap vore det perfekt. T.ex. om ni säljer någon form av mat kan ni ha
resturangkläder. Kläderna säger mycket om ert företag så tänk på att ha enhetliga
kläder så besökarna ser att ni hör ihop.

Kunder - En städad, snygg och proffsigt utformad monter lockar kunder. En monter
som kan sysselsätta och behålla en besökare på något sätt är alltid en intressant
monter (spel, tävlingar, rebusar, godis, gåtor, tester, provsmakning etc.). Träna på
säljteknik! 

Verktyg - Alla verktyg, all utrustning och allt material som ni behöver för att bygga er 
monter och städa efter er måste ni ta med själva (t.ex. hammare, sax, tejp, 
sandpapper, dammsugare, sopkvast, tång, häftapparat, tråd, nubb, papper, pennor, 
sopkvast och skyffel m.m.). Tänk på att även ta med plåster och huvudvärkstabletter
osv. Ung Företagsamhet kommer inte att ha några verktyg eller annat material att
låna ut. 

Ljud i montern - Ingen musik får förekomma i montrarna. Visar företaget film får detta
göras utan ljud alternativt med hörlurar.

Totalt förbjudet -  Allt som kan räknas som vapen/knivar är strikt förbjudet att ha på
mässan. 

11│MÄSSMANUAL│UNG FÖRETAGSAMHET

VI SES 18 MARS!


