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● Bättre kunskaper om olika sparformer

● Fler har ett regelbundet sparande

● Sparar mer

● Sparar smartare

● Bättre förståelse för ekonomiska 
begrepp
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Källa: Swedbank, 1 200 respondenter, 18-29 år, Kantar Media 2023
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• Största hindret för att studera är 
ekonomin

• Hög lön viktigt

• Rimlig arbetsbelastning och trygga 
anställningsvillkor viktigast vid val av 
arbetsgivare
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• Synen på den egna ekonomin 
försämrats

• Förändrat konsumtionsbeteende

• Större beslut skjuts på framtiden
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• Ökad medvetenhet om den egna 
ekonomin

• Lägre riskvilja (ökat kontosparande)

• Stor osäkerhet över hur man ska göra 
med sin pension
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• Föredrar hyresrätt

• Fler bor kvar hemma hos sina 
föräldrar

• Höga räntor toppar listan över vad 
som oroar ungas framtida 
bostadsplaner

13

Källa: Swedbank, 1 200 respondenter, 18-29 år, Kantar Media 2023



© Swedbank 14

Källa: Swedbank, 1 200 respondenter, 18-29 år, Kantar Media 2023



© Swedbank 15



© Swedbank 16

Konjunkturen

Penningpolitiken

Finanspolitiken
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• Bolån 2,95 Mkr
• Månadsavgift 7 167 kr
• Lån i Brf 4 500 kr/kvm

• Bolån 2,95 Mkr
• Månadsavgift 5 309 kr
• Lån i brf 4 500 kr/kvm
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Har god eller stark 
finansiell hälsa Har sårbar eller ansträngd 

finansiell hälsa

Har tillräckligt sparande för 
en önskad levnadsstandard 

som pensionär

Har haft högre utgifter 
än inkmster varje 

månad senaste året

Har en sparbuffert på minst 
två månadslöner efter skatt
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Av svenskarna 18-29 år 
har god eller stark 

finansiell hälsa

Av de 65 år eller äldre 
har god eller stark 

finansiell hälsa
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Arturo Arques
Swedbank och Sparbankernas privatekonom

Mejl: arturo.arques@swedbank.se

Telefon: +46 8 585 907 45
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